
1oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ N˛Á u“Êty úÁeΩÆN¿˛™ : N˛qÁ 1 Ãz 10 oN˛

1. ßÁ Á Nz̨ §Á¬Tyo uoo¬y EÁ{∫ N˛¬y ÃÊN˛u¬o
2. üuo N˛“Áåy ÃXYy tÁzÀoy ÃÊN˛u¬o
3. ªuY \ÁTwo §Á¬Tyo HÂb Y¬Á ÃÊN˛u¬o
4. N˛∫åz ƒÁ¬z N˛“Áåy ßÁ¬Ó åz Qz¬y ¢Į̈b§Á}¬ ÃÊNų¬o
5. §Á¬Tyo, §Á¬Tyo ÃyQÁz ÃÊN˛u¬o
�    úeå“zoÏ TÁz∫{ÆÁ úoÊT ÃÊN˛u¬o
6. uYfiN˛sÁ, uYfiN˛sÁ ™¯ ßy ÃÊN˛u¬o
7. ú“zu¬ÆÁÂ N˛“Áåy VÊby N˛Á{å §ÁÂáz ÃÊN˛u¬o
8. EÁut üáÁå N˛uƒoÁ N˛tΩtÓ\y N˛y §Á∫Áo ÃÊN˛u¬o
9. EÊ∆@ N˛uƒoÁ EÊN˛Áı N˛Á √Æƒ“Á∫ ÃÊN˛u¬o
10. uå§Êá SƒÁ¬Á ÃÊN˛u¬o
11. uå§Êá GtΩÆÁå ÃÊN˛u¬o
� úeå“zoÏ uYfiN˛sÁ ∫Á™Ó N˛y YoÏ∫ÁF| ÃÊN˛u¬o
12. N˛“Áåy ªMN˛y ÃÊN˛u¬o
13. N˛uƒoÁ FȨ̂ áåÏ  ÃÊN˛u¬o
14. N˛“Áåy u§¡¬y N˛Á “Á∫ ÃÊN˛u¬o
� úeå“zoÏ N˛“Áåy ™z“åo N˛Á ¢˛¬ ÃÊN˛u¬o
15. N˛“Áåy §“ÁtÏ∫ §XYz ∫Ázoz å“Î ÃÊNų¬o
16. N˛uƒoÁ ∫Á…b~ á™| ÃÊN˛u¬o
17. ÃÊƒÁt úÏ¬ ÃÊN˛u¬o
� úeå“zoÏ N˛“Áåy \{Ãz N˛Áz o{ÃÁ ÃÊN˛u¬o
18. ú“z¬y ™̄ N˛Á{å “ÓÂ ÃÊN˛u¬o
19. uYfi N˛sÁ YÓ„\Á ÃÊN˛u¬o
20. N˛uƒoÁ EÃ¬y ™Ázoy ÃÊN˛u¬o

úÏå∫Áƒwu

N˛qÁ - LN˛  (üs™ ßÁ Á) uƒ Æ - ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ. ßÁƒ         uƒáÁ      úÁe N˛Á åÁ™ ¬zQN˛/N˛uƒ
� úeå“zoÏ V∫
� úeå“zoÏ ∫ÃÁzF|V∫
� úeå“zoÏ úÁe∆Á¬Á
1. ßÁ Á Nz̨ §Á¬Tyo N˛¬™ ÃÊN˛u¬o
2. üuo §Á¬Tyo LN˛ LzåN˛ ÃÊN˛u¬o
3. ªuY \ÁTwo §Á¬Tyo ™b∫ ÃÊN˛u¬o
� úeå“zoÏ YÎby EÁ{∫ åÁƒ
4. N˛∫åz ƒÁ¬z uå§Êá V∫ ÃÊN˛u¬o
5. §Á¬Tyo, §Á¬Tyo ¢˛¬ ÃÊN˛u¬o
6. uYfiN˛sÁ, §Á¬Tyo ∆∫§o ÃÊN˛u¬o
7. ú“zu¬ÆÁÂ §Á¬Tyo Et∫N˛ ÃÊN˛u¬o
8. EÁut üáÁå §Á¬Tyo F™¬y F|Q ÃÊN˛u¬o
9. EÊ∆@ uå§Êá Y∫QÁ ÃÊN˛u¬o
10. §Á¬Tyo §‰jF| ÃÊN˛u¬o
11. §Á¬Tyo §∫Tt ÃÊN˛u¬o
12. §Á¬Tyo Ã‰gN˛ ÃÊN˛u¬o
13. §Á¬Tyo úoÊT ÃÊN˛u¬o
14. §Á¬Tyo EÁ™ ÃÊN˛u¬o
15. §Á¬Tyo G¡¬Ó, Hå ÃÊN˛u¬o
16. §Á¬Tyo J ß ÃÊN˛u¬o
� úeå“zoÏ ∫uƒƒÁ∫
17. §Á¬Tyo EÁzQ¬y EÁ{ á ÃÊN˛u¬o
18. §Á¬N˛sÁ §Ám ÃÊN˛u¬o
19. §Á¬Tyo uYu‰gÆÁ ÃÊN˛u¬o
20. §Á¬Tyo Zo∫y ÃÊN˛u¬o
21. §Á¬Tyo TÏ¬Á§ ÃÊN˛u¬o
22. uå§Êá ÃÓ∫\ ÃÊN˛u¬o
23. §Á¬Tyo ƒwq ÃÊN˛u¬o
24. §Á¬Tyo ez¬Á ÃÊN˛u¬o
� úeå“zoÏ uYfiN˛sÁ
25. §Á¬N˛sÁ Ã{∫ ÃÊN˛u¬o
26. §Á¬Tyo ^Áz¬Á ÃÊN˛u¬o
27. §Á¬Tyo “sÁ{‰gÁ ÃÊN˛u¬o
28. ú“zu¬ÆÁÂ §Ó̂ Áz oÁz \Áåı ÃÊN˛u¬o
29. uå§Êá EúåÁEÁz ÃÊN˛u¬o
30. úÏå∫Áƒwu

N˛qÁ - tÁz̨  (üs™ ßÁ Á)  uƒ Æ - ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ. ßÁƒ         uƒáÁ      úÁe N˛Á åÁ™          ¬zQN˛/N˛uƒ

úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m



2 oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ N˛Á u“Êty úÁeΩÆN¿˛™ : N˛qÁ 1 Ãz 10 oN˛

uƒ Æ - ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ       uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™                  ¬zQN˛/N˛uƒ  √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

N˛qÁ - oyå

1. ™åÁz∫Ê\å N˛uƒoÁ N˛MNÓ˛ ∫™z∆YÊ¸ ∆Á“ tΩuƒnƒÁq∫, ÃÊÆÏMoÁq∫
2. å{uoN˛ N˛“Áåy N˛“Áåy ∆zQy§Á„\ ™MQy ÆÁzTz∆ \Áz∆y ™Ï“Áƒ∫z
3. ÃÊƒztå∆y¬oÁ N˛“Áåy YÁÂt ƒÁ¬y E©™Á oÁ∫Á uåT™ ÃÊrÁ, uN¿˛ÆÁ
� úeå“zoÏ ÃÓ∫\ EÁ{∫ YÁÂt Hú∫ MÆÁı TÆz
4. §Á¬ ÀƒßÁƒ N˛uƒoÁ ™å N˛∫oÁ “{ ÃÏ∫ı¸ uƒN¿˛™ uN¿˛ÆÁ
5. ÃÁ“Ã N˛“Áåy §“ÁtÏ∫ u§Áz - u¬ÊT
� úeå“zoÏ ™ÓÃ N˛y ™„\tÓ∫y
6. §Á¬ ÀƒßÁƒ N˛uƒoÁ “™Ãz Ã§ N˛“oz uå∫ÊN˛Á∫ tzƒ ÃzƒN˛ EåÏåÁuÃN˛

  7. ÃÊÀNw˛uo N˛sÁ ubúubúƒÁ uTu∫\Á ∫Áåy EÀsÁåÁ ƒYå
8. ÃÁ™Áu\N˛ ™Ó¡Æ ÃÊƒÁtªúy N˛“Áåy §Êt∫-§ÁÂb “u∫ƒÊ∆∫ÁÆ §XYå
� úeå“zoÏ Ãty| EÁF|
� úeå“zoÏ EM¬ §‰gy ÆÁ ß¯Ã
9. N˛Á{oÓ“¬oÁ N˛“Áåy N˛§ EÁHÂ EÁ∫.LÃ.ufiúÁey ƒÁMÆ uå™Á|m N¿˛™

10. å{uoN˛ ™Ó¡Æ N˛“Áåy MÆÁı\y™¬ EÁ{∫
N{˛Ãz N{˛Ãu¬ÆÁ ÃÏ§y∫ ∆ÏM¬Á ™Ï“Áƒ∫ı, N˛“Áƒoı

 11. Eu“ÊÃÁ N˛“Áåy ™y∫Á §“å EÁ{∫ §ÁV ü≈åƒÁYN˛ ƒÁMÆ
 � úeå“zoÏ N˛“Áåy N˛y N˛“Áåy

 12. NĮ̈üsÁ uƒ∫Ázá N˛“Áåy \§ ™Ï^N˛Áz ÃÁÂú åz N˛ÁbÁ ∆ÊN˛∫ uƒ∆z m
� úeå“zoÏ MÆÁ oÏ™ \Áåoz “Áz?
� úeå“zoÏ §XYÁı Nz̨  úfi

 13. “ÁÀÆ §Á¬Tyo u™Y| N˛Á ™„\Á ∫Á™áÁ∫y uÃÊ“ <utåN˛∫> ƒÁMÆ uå™Á|mN¿˛™
� úeå“zoÏ uVÃ-uVÃ

 14. úÆÁ|ƒ∫m N˛“Áåy Ã§Ãz EXZÁ úz‰g TÏmƒÁYN˛ uƒ∆z m
� úeå“zoÏ úuÆÁı N˛Á uYu‰gÆÁV∫

∆£tN˛Áz∆

N˛qÁ - oyå - üs™ ßÁ Á u“ÊtyúÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m



3oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ N˛Á u“Êty úÁeΩÆN¿˛™ : N˛qÁ 1 Ãz 10 oN˛

 1. úÆÁ|ƒ∫m N˛uƒoÁ ™å N z̨̨ ßÁz¬z-ßÁ¬z §Át¬     N˛¡úåÁs uÃÊ“ ÃÊrÁ, ƒYå
 2. ™åÁz∫Ê\å N˛“Áåy \{ÃÁ ÃƒÁ¬ ƒ{ÃÁ \ƒÁ§     --- uN¿̨ÆÁ, ™Ï“Áƒ∫z, ”Àƒ, tyV| ™ÁfiÁLÂ
� úeå“zoÏ N˛ÁzF| ¬ÁNz̨  ™Ï̂ z tz!

 3. “ÁÀÆ N˛“Áåy Tıt N˛Á N˛™Á¬             ∆ÁÊoÁNÏ˛™Á∫y \{å EåÏƒÁt
 4. Ã™ÆÀ¢Ó˛uo| “ÁÀÆ N˛“Áåy tÁzÀo N˛y úÁz∆ÁN˛            --- uƒ∆z m, u¬ÊT
� úeå“zoÏ åÃyªtΩtyå N˛Á uå∆ÁåÁ
� úeå“zoÏ \ÊT¬ ™ı ÀNÓ˛¬

 5. §Á¬ÀƒßÁƒ N˛uƒoÁ åÁƒ §åÁEÁz åÁƒ §åÁEÁz   “u∫Nw˛…mtÁÃ TÏõo uN¿˛ÆÁ, Ãƒ|åÁ™
  6. YoÏ∫ÁF| N˛“Áåy tÁå N˛Á u“ÃÁ§             --- ÃÊrÁ
 7. N˛Á{oÓ“¬oÁ N˛uƒoÁ N˛Á{å?                 ÃÁz“å¬Á¬ tΩuƒƒzty uƒ∆z m
 8. tz∆ßuMo ÃÊÀ™∫m ÀƒoÊfioÁ N˛y EÁz∫          ÃÏß¸ÁÃzå TÏõoÁ u¬ÊT, EåÏÀƒ∫
� úeå“zoÏ ÃÁ§∫™oy Nz˛ ÃÊo          ---
9. ƒ{rÁuåN˛ ÃÊƒÁt ƒÁ“! MÆÁ §Áo “{ --- u¬ÊT

 10. “ÁÀÆ “ÁÀÆ N˛uƒoÁ ú‰jMNÓ˛ N˛y ÃÓ^            ∫Á™áÁ∫y uÃÊ“ <utåN˛∫> ∆£t-ÃÊqzú
 11. uƒN˛¬ÁÊToÁ N˛“Áåy ÃÏuåoÁ N˛y úu“ÆÁ NÏ˛Ãy|     --- Ãƒ|åÁ™
 12. ÃÁ™Áu\N˛ ¬zQ “Ït-“Ït                  --- u¬ÊT, uƒ∆z m ÃÊrÁ
� úeå“zoÏ VÁıÃ¬Á

 13. å{uoN˛ ™Ó¡Æ N˛“Áåy ™Ï„°o “y ™Ï„°o            ™™oÁ úlgΩÆÁ u¬ÊT
� úeå“zoÏ EÁEÁz Y¬z uúN˛uåN˛ ú∫
� úeå“zoÏ G¬^å

∆£tN˛Áz∆

uƒ Æ - ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ          uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™      ¬zQN˛/N˛uƒ  √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

N˛qÁ - oyå
   úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m N˛qÁ - YÁ∫ - üs™ ßÁ Á u“Êty



4 oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ N˛Á u“Êty úÁeΩÆN¿˛™ : N˛qÁ 1 Ãz 10 oN˛

uƒ Æ - ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ       uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™                  ¬zQN˛/N˛uƒ  √ÆÁN˛∫mÁÊ∆
1. §Á¬ ÀƒßÁƒ N˛uƒoÁ uQ¬Á{åzƒÁ¬Á ÃÏß¸Á NĮ̈ ™Á∫y YÁ{“Áå ÃÊrÁ, ünÆÆ, uN¿̨ ÆÁ

(GúƒÁYN)˛ F|tTÁ“
2. uƒrÁåú∫N˛ uƒrÁå N˛sÁ ƒz utå ßy MÆÁ utå sz EÁF„\N˛ EÃy™Ázƒ uƒ¬Áz™
3. N˛Á{oÓ“¬oÁ ¬ÁzN˛N˛sÁ ∫ÁQ N˛y ∫ÀÃy --- ÃÊrÁ
4. ÃÁ™Áu\N˛ uå§Êá úÁåy ∫z úÁåy EåÏú™ u™» ™Ï“Áƒ∫z
5. tz∆ßuMo N˛uƒoÁ §‰jz Y¬Áz, §‰jz Y¬Áz --- Ãƒ|åÁ™
6. N˛Á¡úuåN˛oÁ åÁbN˛ YÁƒ¬ Ny̨ ∫ÁzubÆÁÂ úy. EÁ{ÊT uQå N˛Á∫N˛
7. ÃÁ“Ã ÆÁfiÁ ƒm|å YÏåÁ{oy u“™Á¬Æ N̨y ÃÏ∫zQÁ úmÊtyN˛∫ uƒ∆z m, uN¿̨ ÆÁ

(GúƒÁYN)˛ ™z∫y t{uåN˛y
8. ÃÊƒztå∆y¬oÁ N˛uƒoÁ LN˛ ™ÁÂ Ny̨ §z§Ãy NÏ˛Âƒ∫ åÁ∫ÁÆm ™Ï“Áƒ∫z, ƒÁMÆN¿˛™

(GúƒÁYN˛) åã“Á åbQb Q∫TÁz∆
9. N¡̨úåÁ∆y¬oÁ N˛“Áåy LN ̨utå Ny̨ §Át∆Á“o \y¬Áåy §ÁåÁz uƒ∆z m, EåzN˛Ás|N˛

10. ÃÊÀNw̨uo-ÃÊütÁÆ uå§Êá „¢˛Ã¬Áı NĄ́ nÆÁ{“Á∫ --- uN¿˛ÆÁ
11. üz∫mÁ ¬zQ \“ÁÂ YÁ“ ƒ“ÁÂ ∫Á“ --- ™Ï“Áƒ∫z, ÃÊrÁ, uN¿˛ÆÁ
12. YzoåÁ N˛uƒoÁ §ÁV EÁÆÁ GÃ ∫Áo åÁTÁ\Ï|å úÆÁ|ÆƒÁYy
13. uƒrÁå ¬zQ uYbΩey N˛Á Ã„¢˛∫ --- uN¿˛ÆÁ

(GúƒÁYN˛) gÁuN˛L N˛y N˛“Áåy
(NÂ˛ƒ∫ uÃÊ“ N˛y „\§Áåy)

14. ÃÁ“Ã N˛“Áåy u§∆å N˛y ut¬z∫y üuoßÁ åÁs Ãƒ|åÁ™
∆£tN˛Áz∆

úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m N˛qÁ - úÁÂY - üs™ ßÁ Á u“Êty



5oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ N˛Á u“Êty úÁeΩÆN¿˛™ : N˛qÁ 1 Ãz 10 oN˛

1. LN˛oÁ Tyo ÃÁsy “Ás §‰jÁåÁ ÃÁu“∫ ¬ÏuáÆÁåƒy Ãƒ|åÁ™
2. ÃÁ™Áu\N˛oÁ ÃÊÀ™∫m §Yúå Nw̨ …mÁ ÃÁz§oy ÃÊrÁ, uƒ∆z m
3. üz∫mÁ uå§Êá \Áz tzQN˛∫ ßy

å“Î tzQoz “z¬zå Nz̨ ¬z∫ ßÁƒƒÁYN˛ ÃÊrÁ, uN¿̨ ÆÁ
4. Fuo“ÁÃ uå§Êá Eq∫Áı N˛Á ™“nƒ TÏmÁN˛∫ ™Ï¬z ÃÊrÁ, uƒ∆z m

(GúƒÁYN˛) ™¯ Ã§Ãz ZÁzby “ÁzHÂ
5. ∫ÁzYN˛ N˛uƒoÁ YÁÂt Ãz

sÁz‰gy-Ãy TõúzÊ ∆™∆z∫ §“ÁtÏ∫ uÃÊ“ uƒ∆z m, EåzN˛Ás|
6. uƒrÁå úfi ÃÊÃÁ∫ úÏÀoN˛ “{ \ƒÁ“∫¬Á¬ åz“ø úfi ¬zQå
7. uƒrÁå N˛“Áåy úÁ∫ å„\∫ Nz˛ \ÆÊo uƒ…mÏ åÁ¬y|N˛∫ ÃÊuá, ™Ï“Áƒ∫z

GúƒÁYN˛ ^ÁÂÃy N˛y ∫Áåy
8. ÃÁ™Áu\N˛oÁ N˛uƒoÁ ƒå Nz˛ ™ÁT| ™ı oÏ¬ÃytÁÃ ∆ÏtΩá øú

(GúƒÁYN˛) §Á¬ ∫Á™ÁÆm
9. §Á¬ ™åÁz uƒrÁå N˛“Áåy åÁtÁå tÁzÀo üz™YÊt Ãƒ|åÁ™, uƒ∆z m

10. ÃÊÀNw˛uo uå§Êá ¬ÁzN˛Tyo ßTƒo∆∫m GúÁÜÆÁÆ Ã™ÁåÁsy|, uƒ∆z m
11. §Á¬ ÀƒßÁƒ N˛“Áåy ubN˛b E¬§™ ÃÏÊt∫Á ∫Á™ÀƒÁ™y uƒ¬Áz™, úÆÁ|Æ, åN˛Á∫Án™N˛ ƒÁMÆ
12. \yƒ üz™ N˛uƒoÁ ƒ“ uYu‰gÆÁ \Áz Nz̨ tÁ∫åÁs ET¿ƒÁ¬ uN¿̨ ÆÁ uƒ∆z m
13. ÃÁ™Áu\N˛ LN˛ÁÊN˛y LzÃz-LzÃz uƒ…mÏ üßÁN˛∫ ƒÁMÆ ßzt, N˛Á∫N˛
14. å{uoN˛ N˛“Áåy åÁ{N˛∫ EåÏ §ÊáÁzúÁÜÆÁÆ ünÆÆ, u¬ÊT

(GúƒÁYN˛) ÃÁÂÃ-ÃÁÂÃ ™ı §ÁÂÃ
∆£tN˛Áz∆

uƒ Æ - ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ       uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™                  ¬zQN˛/N˛uƒ  √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

N˛qÁ - oyåN˛qÁ - Z: (üs™ ßÁ Á-u“Êty)úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m



6 oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ N˛Á u“Êty úÁeΩÆN¿˛™ : N˛qÁ 1 Ãz 10 oN˛

1. \yƒ üz™ N˛uƒoÁ “™ úÊZy Gã™ÏMo TTå Nz˛ u∆ƒ ™ÊT¬ uÃÊ“ <ÃÏ™å> TÏmƒÁYN˛ uƒ∆z m, ÆÁz\N˛ uY“Ωå
2. ÃÁ™Áu\N˛ N˛“Áåy tÁty ™ÁÂ u∆ƒüÃÁt uÃÊ“ úÏåªuMo üYu¬o ∆£t
3. ÃÊÀNw˛uo uå§Êá QÁåúÁå N˛y §t¬oy oÀƒy∫ üÆÁT ∆ÏM¬ Ã™ÁÃ
4. ∫ÁzYN˛oÁ N˛uƒoÁ N˛eúÏo¬y ßƒÁåyüÃÁt u™» ÆÏS™ ∆£t

(GúƒÁYN˛) u“™Á¬Æ N˛y §zubÆÁÂ
5. \yƒå N˛Á{∆¬ N˛“Áåy u™eÁF|ƒÁ¬Á ßTƒoyüÃÁt ƒÁ\úzÆy Ãƒ|åÁ™, ÃÊrÁ, uƒ∆z m
6. uƒrÁå uå§Êá ∫Mo EÁ{∫ “™Á∫Á ∆∫y∫ Æoy∆ ET¿ƒÁ¬ úÏåªuMo ∆£t, ™Ï“Áƒ∫z, N˛“ÁƒozÊ
7. \yƒ üz™ N˛“Áåy uYu‰gÆÁ N˛y §XYy \{åı̧  NĮ̈ ™Á∫ ußãåÁs|

(GúƒÁYN˛) úÁúÁ QÁz TL
8. ÃÁ™Áu\N˛ ÃÊÀ™∫m EúÓƒ| EåÏßƒ oznÃÏN˛Áz NÏ˛u∫ÆÁåÁTy uƒ∆z m, ünÆÆ
9. åyuo N˛uƒoÁ ∫“y™ Nz˛ tÁz“z ∫“y™ ∆ÏtΩá øú

10. §Á¬ ÀƒßÁƒ N˛“Áåy NÊ˛YÁ --- ™Ï“Áƒ∫z, uƒ∆z m
11. å{uoN˛ ™Ó¡Æ N˛uƒoÁ LN˛ uoåN˛Á “u∫EÁ{á uN¿˛ÆÁ

(GúƒÁYN˛) åy¬NĘ̂ e
12. \yƒå ™Ó¡Æ \yƒåy ƒy∫ NÏ˛Âƒ∫ uÃÊ“ --- ƒYå
13. √ÆuMonƒ ÃÁqÁnN˛Á∫ ÃÊV | Nz˛ N˛Á∫m

™¯ oÏåÏN˛u™„\Á\ “Áz TÆÁ:áå∫Á\ --- uN¿˛ÆÁ
14. ÃÁ™Áu\N˛ N˛uƒoÁ uƒõ¬ƒ TÁÆå §Á¬Nw˛…m ∆™Á| <åƒyå> uƒ∫Á™ uY“Ωå

(GúƒÁYN˛) §Á¬-™“ÁßÁ∫o
∆£tN˛Áz∆

uƒ Æ - ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ       uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™                  ¬zQN˛/N˛uƒ  √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

N˛qÁ - oyå
N˛qÁ - ÃÁo (üs™ ßÁ Á-u“Êty)úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m
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1. üNw˛uo N˛uƒoÁ §∫Ãoz §Át¬ ÃÏu™fiÁåÊtå úÊo onÃ™, otΩßƒ, ƒYå
2. \yƒå NĄ́{∆¬ N˛“Áåy ¬ÁQ N˛y YÓu‰gÆÁÂ N˛Á™oÁåÁs ™Ï“Áƒ∫z, ÃÊrÁ
3. ∫ÁzYN˛ √ÆÊSÆ §Ã N˛y ÆÁfiÁ “u∫∆ÊN˛∫ ú∫ÃÁF| ünÆÆ, N̨Á∫N̨ uY“Ωå, uƒ∆sz< m
4. ∫Á…b~yÆoÁ N˛uƒoÁ tyƒÁåÁı N˛y “Àoy ßTƒoyY∫m ƒ™Á| uƒ¬Áz™Ás|N˛, ™Ï“Áƒ∫z

(GúƒÁYN˛) N˛“Áåy Qz¬ \“ÁÂ, ™{tÁå ƒ“ÁÂ
5. ÃÁ™Áu\N˛ uå§Êá uYbΩueÆÁı N˛y EåÓey tÏuåÆÁ E∫uƒÊt NÏ˛™Á∫ uÃÊ“ ÃÊuá, ünÆÆ
6. åyuo N˛uƒoÁ E∫™Áå ∫Á™å∫z∆ ufiúÁey uƒ∆z m, ™Ï“Áƒ∫z
7. §Á¬ÀƒßÁƒ N˛“Áåy N˛Á™YÁz∫ FÀ™o YÏToÁF| GúÃT|, ÆÏS™∆£t, ™Ï“Áƒ∫z
8. ÃÊÀNw˛uo uå§Êá MÆÁ uå∫Á∆ “ÏEÁ \ÁL “\Á∫yüÃÁt u˚ƒzty ÆÏS™ ∆£t, tΩƒÊtƒ Ã™ÁÃ, ÃÊrÁ

(GúƒÁYN˛) N˛“Áåy s¯MÆÓ uåNÏ˛Êß ß∫
9. ∆ÁÊuo üz™ N˛uƒoÁ N˛§y∫ Ny̨ ÃÁuQÆÁÂ N˛§y∫tÁÃ tz∆\ ∆£t

10. Fuo“ÁÃ uå§Êá \§ uÃåz™Á åz §Áz¬åÁ ÃyQÁ ütyú uoƒÁ∫y GúÃT|, Ã™ÁåÁsy| ∆£t
(GúƒÁYN˛) N˛“Áåy tÁz N˛¬ÁN˛Á∫

11. ÃÁ™Áu\N˛ N˛uƒoÁ ÃÏtÁ™Á Yu∫o å∫Áz™tÁÃ Euo∆ÆÁzuMo E¬ÊN˛Á∫
12. Àfiy uYfim u∫úÁzoÁ|\  \“ÁÂ úu“ÆÁ “{ úy. ÃÁF|ÊåÁs ™Ï“Áƒ∫z, ünÆÆ, GúÃT|
13. üNw˛uo uå§Êá úÁåy N˛y N˛“Áåy ∫Á™Yã¸ uoƒÁ∫y N˛Á∫N˛, Ã™ÁåÁsy| ∆£t
14. úÆÁ|ƒ∫m LN˛ÁÊN˛y “™Á∫Á ÃÊN˛¡ú --- ßÁƒƒÁYN˛ ÃÊrÁ
15. §Á¬¬y¬Á N˛uƒoÁ ÃÓ∫tÁÃ Nz˛ út ÃÓ∫tÁÃ uN¿˛ÆÁ, ßÁƒƒÁYN˛ ÃÊrÁ
16. \yƒ üz™ N˛“Áåy §Á\ EÁ{∫ ÃÁÂú uå™|¬ ƒ™Á| úÆÁ|Æ, uƒ¬Áz™, ünÆÆ, ™Ï“Áƒ∫z

(GúƒÁYN˛) N˛“Áåy ú“Á‰g Ãz HÂYÁ EÁt™y
∆£tN˛Áz∆

uƒ Æ ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ       uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™                  ¬zQN˛/N˛uƒ   √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

N˛qÁ - oyåN˛qÁ - EÁe (üs™ ßÁ Á-u“Êty)úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m
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uƒ Æ ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™  ¬zQN˛/N˛uƒ

N˛qÁ - Z: (tΩuƒoyÆ ßÁ Á-u“Êty)

� úeå“zoÏ uYfiúeå úÁe∆Á¬Á
1. ™åÁz∫Ê\å §Á¬ Tyo EÁ™ ¬z ¬Áz EÁ™ ÃÊN˛u¬o
2. ßÁ Á Nz˛ üuo ªuY §Á¬ Tyo “™Á∫Á TÁÂƒ ÃÊN˛u¬o
3. ∫z¬ƒz Àbz∆å N˛y \ÁåN˛Á∫y §Á¬ Tyo ∫z¬ƒz Àbz∆å ÃÊN˛u¬o
� úeå“zoÏ uYfiúeå oyå u™fi
4. §Á„\Á∫ N˛y \ÁåN˛Á∫y §Á¬ Tyo §Á„\Á∫ ÃÊN˛u¬o
5. úu∫ƒÁ∫ N˛Á úu∫YÆ §Á¬ Tyo ™z∫Á úu∫ƒÁ∫ ÃÊN˛u¬o
6. \yƒ \ÊoÏ N˛Á úu∫YÆ uYfi úeå uYu‰gÆÁV∫ ÃÊN˛u¬o
� úeå“zoÏ uYfiúeå N˛“Áåy
7. Qz¬Áı N˛y \ÁåN˛Á∫y uYfi úeå ™{tÁå ÃÊN˛u¬o
8. §Á¬utƒÃ N˛y \ÁåN˛Á∫y ƒÁoÁ|¬Áú §Á¬utƒÃ ÃÊN˛u¬o
9. ™åÁz∫Ê\å N˛uƒoÁ QÏu∆ÆÁı N˛y tÏuåÆÁ ÃÊN˛u¬o
� úeå“zoÏ N˛uƒoÁ u“Êt tz∆ Nz̨  uåƒÁÃy uƒåÆYȨ̂

10. ßÁ Á Nz˛ üuo ªuY N˛“Áåy YÏMN˛y EÁ{∫ \£§Á∫ ÃÊN˛u¬o
11. úÆÁ|ƒ∫m uå§Êá GtΩÆÁå ÃÊN˛u¬o
12. å{uoN˛oÁ/ÃÁ™Áu\N˛oÁ N˛“Áåy §XYz Y¬z uN¿̨ Nz̨ b Qz¬åz

úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m

FåNz˛ Euou∫Mo
§Á¬ ÀƒßÁƒÆÏMo
<<ú‰jÁz-EÁåÊt ¬Áz>>
Nz˛ úeå “zoÏ
Euou∫Mo úÁe
utÆz TÆz “¯@
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N˛qÁ - ÃÁouƒ Æ ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™       ¬zQN˛/N˛uƒ √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

N˛qÁ - ÃÁo (tΩuƒoyÆ ßÁ Á-u“Êty)

1. üNw˛uo N˛uƒoÁ ™å N˛∫oÁ “{  ÃÏ∫ı¸ uƒN¿˛™ uN¿˛ÆÁ ∆£t
2. úÆÁ|ƒ∫m N˛“Áåy ÃXYÁ tÁzÀo --- ƒYå
� úeå“zoÏ N˛uƒoÁ ET∫ úz‰g ßy Y¬oz “Ázoz
3. ßÁ Á ƒÁoÁ|¬Áú (ÃÊƒÁt) u“Êty utƒÃ --- ÃÊrÁ
� úeå“zoÏ N˛“Áåy YÓ“z N˛Áz u™¬y úıuÃ¬
4. ∫Á…b~yÆoÁ N˛uƒoÁ EúåÁ õÆÁ∫Á ßÁ∫o tz∆ --- uƒ∆z m
5. ∫ÁzYN˛oÁ N˛“Áåy EÁÃ™Áå uT∫Á --- ÃÊrÁ
� úeå“zoÏ N˛“Áåy §Át¬
6. úfi úfi ZÏbΩby úfi ---
� úeå“zoÏ N˛uƒoÁ åã“Á ™ÏãåÁ ∫Á“y “ÓÂ....
7. ∆ÁÊuo/üz™ N˛uƒoÁ YÁ∫™yåÁ∫ --- ƒYå

  8. ÃÊÀNw˛uo ƒÁoÁ|¬Áú (ÃÊƒÁt) “™Á∫z nÆÁ{“Á∫ --- Ãƒ|åÁ™
� úeå“zoÏ uå§Êá ÀƒXZoÁ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ
9. ÃÊÀNw˛uo EÁn™N˛sÁ TÏÃÁgy --- ƒYå
� úeå“zoÏ N˛uƒoÁ õÆÁ∫y u§ubÆÁ

10. åyuo N˛uƒoÁ N˛§y∫ Nz˛ tÁz“z N˛§y∫ ∆ÏtΩá øú
11. ÃÁ™Áu\N˛oÁ N˛“Áåy ÃÁ“Ãy ÃÏåyoÁ --- uN¿˛ÆÁ
� úeå“zoÏ uYfiN˛sÁ VÊbz N˛y EÁƒÁ„\

12. \yƒå N˛Á{∆¬ N˛“Áåy EÁn™uƒ≈ƒÁÃ --- uN¿̨ ÆÁ uƒ∆z m
� úeå“zoÏ N˛“Áåy NÊ˛\ÓÃ Ãze

úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m
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N˛qÁ - ÃÁouƒ Æ ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™  ¬zQN˛/N˛uƒ √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

N˛qÁ - EÁe (tΩuƒoyÆ ßÁ Á-u“Êty)

1. ÃÁ™Áu\N˛oÁ    Tyo     “™ “ÁıTz N˛Á™ÆÁ§ uTu∫\Á NĮ̈™Á∫ ™ÁsÏ∫ Ãƒ|åÁ™
� úeå“zoÏ    YÏbNĮ̈ ¬z     “ÊÃy-QÏ∆y
2.   å{uoN˛ N˛“Áåy         ∫Á\Á §t¬ TÆÁ - uƒ∫Á™ uY“Ωå
3.   ÃÊÀNw˛uo ÃÊƒÁt          õÆÁ∫Á TÁÂƒ - ÃÊrÁ
4.   üNw˛uo N˛uƒoÁ         N˛Á{å?    §Á¬Àƒøú ∫Á“y uƒ∆z m
�   úeå“zoÏ N˛uƒoÁ         LzÃÁ õÆÁ∫Á tz∆ “{ “™Á∫Á
5.   ƒ{rÁuåN˛ N˛“Áåy         á∫oy N˛y EÁÂQı - Ãƒ|åÁ™ Nz˛ ßzt
6.   Lzuo“ÁuÃN˛ úfi            ut¡¬y Ãz úfi - uƒ∆z m Nz̨  ßzt
7.   ÃÊÀNw˛uo N˛uƒoÁ         nÆÁ{“Á∫Áı N˛Á tz∆ - N˛Á¬
8.   å{uoN˛ N˛“Áåy         YÁƒ¬ Nz̨  tÁåz - ÃÊrÁ, Ãƒ|åÁ™, uƒ∆z m
9.   Lzuo“ÁuÃN˛ EÁn™N˛sÁ      ™¯ uÃåz™Á “ÓÂ - uN¿˛ÆÁ
� úeå“zoÏ    (ßÁ Á-Qz¬)    (ßÁ Á-Qz¬)

10.   å{uoN˛ N˛uƒoÁ         Eå™Áz¬ ∫nå    oÏ¬Ãy ƒ ∫“y™ oÏN˛§Êty ∆£t
11.   üz∫mÁ \yƒåy         “Á∫ Nz˛ EÁTz \yo “{ u¬ÊT
12.    \ÁTªN˛oÁ gÁÆ∫y         §‰joz „N˛t™ - ƒYå, uN¿̨ÆÁ uƒ∆z m
�    úeå“zoÏ üÁÆÁzuTN˛ uå§Êá EÁEÁz úufiN˛Á uåN˛Á¬z

∆£t ÃÊútÁ

úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m
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1. üz™ N˛uƒoÁ N˛§y∫ N˛§y∫ onÃ™-otΩßƒ
2. §Á¬ÀƒßÁƒ N˛“Áåy ƒ“ EÁƒÁ„\ uƒ…mÏ üßÁN˛∫ u¬ÊT
3. åyuo N˛uƒoÁ ƒwÊt ƒwÊt üYu¬o øú (∆ÏtΩáøú)
4. “ÁÀÆ N˛“Áåy oÏ™ N˛§ \ÁEÁzTz Euous ∆∫t \Áz∆y úÆÁ|Æ, uN¿˛ÆÁ

(GúƒÁYN˛)ÃÊÀ™∫m FÃ \¬ ü¬Æ ™ı
5. Ã™ÁåoÁ N˛uƒoÁ ¬¬tΩÆt ¬¬tΩÆt ™Ï“Áƒ∫z
6. \yƒ üz™ N˛“Áåy tÁz §{¬Áı N˛y N˛sÁ üz™Yãt ™Ï“Áƒ∫z, ƒÁMÆ ßzt
7. ∫Á…b~yÆoÁ N˛uƒoÁ N{˛ty EÁ{∫ N˛ÁzuN˛¬Á ™ÁQå¬Á¬ YoÏƒz|ty Üƒuå ÃÁ©Æ
8. tz∆ üz™ u∫úÁzoÁ|„\ åÁåÁ ÃÁ“§ N˛y úÏfiy Yú¬Átzƒy

(GúƒÁYN˛) LN˛ÁÊN˛y ∫y‰j N˛y “gΩgy
9. T¿Á™ ÃÁ¯tÆ| N˛uƒoÁ T¿Á™»y ÃÏu™fiÁåÊtå úÊo ÃÊuá
10. \yƒå NĄ́{∆¬ ÃÊÀ™∫m ÃÁÂƒ¬z ÃúåÁı N˛y ÆÁt \Áu§∫ “ÏÃ{å ∆£t Ã™Ó“
11. \yƒ üz™ uå§Êá LN˛ NÏ˛Á EÁ{∫ LN˛ ™{åÁ “.ü. u˚ƒzty uN¿˛ÆÁ ßzt
12. ÃÁ™Áu\N˛ uå§Êá GúßÁzMoÁƒÁt N˛y ÃÊÀNw˛uo ≈ÆÁ™Y∫m tÓ§z uN¿̨ ÆÁ uƒ∆z m

(GúƒÁYN˛)N˛“Áåy ™ÁbyƒÁ¬y uƒ∆z m
13. »u™N ̨ÃÁ̄tÆ| N˛uƒoÁ QÏ∆§Ó ∫Yoz “¯ “Ás Eªm N˛™¬ §z™z¬, GúÃT|
14. üNw˛uo ÆÁfiÁ ƒwÁÊo ¡“ÁÃÁ Ny̨ EÁz∫ ∫Á“Ï¬ ÃÁÊNw̨ nÆÁÆå EÁÊYu¬N˛ ∆£t
15. §Á¬»™ N˛uƒoÁ §XYz N˛Á™ ú∫ \Á ∫“z “¯ ∫Á\z∆ \Áz∆y ü≈åƒÁYN˛ ƒÁMÆ
16. áÁu™|N ÃÊÀ™∫m ™z∫z §Yúå Nz˛ utå ™“Átzƒy ƒ™Á| uƒ¬Áz™, GúÃT|, ünÆÆ

(GúƒÁYN)N˛“Áåy EåÁzQÁ GúÁÆ gÁ}. ∫ÁƒÓu∫ ß∫tΩƒÁ\ ÃÁ™ÁuÃN˛ ∆£t
(EåÏƒÁtN˛ - ™oyå E“™t)

∆£t ÃÊútÁ

uƒ Æ ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ       uƒáÁ            úÁe N˛Á åÁ™                  N˛uƒ/¬zQN˛   √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m N˛qÁ - oyåN˛qÁ - åÁ{ (üs™ ßÁ Á u“Êty)
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N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ       uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™            ¬zQN˛/N˛uƒ √ÆÁN˛∫mÁÊ∆
1.  üNw˛uo N˛uƒoÁ ÃÏÊt∫ ßÁ∫o »yá∫ úÁeN˛ úÆÁ|Æ, uƒ¬Áz™, otΩßƒ, ünÆÆ,

ÃÊuá, GúÃT|, ÃÊPÆÁƒÁYN˛
uƒ∆z m, ™Ï“Áƒ∫z

2.  tz∆ßuMo N˛“Áåy åzoÁ\y N˛Á Y≈™Á ÀƒÆÊüN˛Á∆ úÆÁ|Æ, uƒ¬Áz™, uƒtz∆y ∆£t,
ÃÊuá, Ã™ÁÃ, uåúÁo, ™Ï“Áƒ∫z,
uå\ƒÁYN˛ Ãƒ|åÁ™

3.  \yƒå ™Ó¡Æ EÁn™N˛sÁ LN˛ N˛“Áåy Æ“ ßy ™ãåÓ ßÊgÁ∫y úÆÁ|Æ, ∆£tÁs|, ™Ï“Áƒ∫z, ÆÏS™,
ÃÊuá, Ã™ÁÃ, otΩßƒ,
ußãåÁsy|, uƒ∆z m, Es| N˛y
–u…b Ãz ƒÁMÆ

 uƒrÁå LN˛ÁÊN˛y ™ÊT¬, ™Áåƒ EÁ{∫ ™∆yå uƒåÁzt ∫ÀoÁzTy  ------

4.  úÆÁ|ƒ∫m N˛uƒoÁ N˛uƒ útΩ™ÁN˛∫ úÆÁ|Æ, ƒYå, u¬ÊT, ünÆÆ,
Ã™ÁÃ, EåÏüÁÃ E¬ÊN˛Á∫,
Æ™N˛ E¬ÊN˛Á∫

(Gúƒ
ÁYN)̨

N˛qÁ - oyåN˛qÁ - tÃ (üs™ ßÁ Á u“Êty)úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m
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5.  “ÁÀÆ N˛“Áåy TÁzßy N˛Á ¢Ó˛¬ Nz˛∆ƒYÊ¸ ƒ™Á| úÆÁ|Æ, úÏåªuMo ∆£t, ™Ï“Áƒ∫z,
N˛“Áƒo, Ã™ÁÃ, ƒÁXÆ, ƒYå

6. \yƒå N˛Á{∆¬ N˛uƒoÁ ∫Á™-¬fl™m-ú∫∆Ï∫Á™ ÃÊƒÁt oÏ¬ÃytÁÃ úÆÁ|Æ, uƒ¬Áz™, ƒYå, Ã™ÁÃ,
tÁz“Á ZÊt, YÁ{úÁF| ZÊt, oÏN˛§Êty

™Áåƒ ™Ó¡Æ N˛“Áåy §‰gz ßÁF| ÃÁ“§ üz™YÊt -------
7. LN˛oÁ N˛uƒoÁ Eãƒz m ∫Á™å∫z∆ ufiúÁey úÆÁ|Æ, uƒ¬Áz™, ÃÊuá, Ã™ÁÃ,

ƒYå, GúÃT|, ∆£t ßzt
8. ÃÁ™Áu\N˛oÁ ÃÊúÁtN˛yÆ §XYÁı Ãz å Zyåz GåN˛Á “„N˛ ---- uƒ¬Áz™, u¬ÊT, ∆£t ÃÊqzú
9. úÆÁ|ƒ∫m LN˛ÁÊN˛y §Á¬ EtÁ¬o ---- úÆÁ|Æ, ünÆÆ, ƒYå, ÃÊuá,

™Ï“Áƒ∫z, EåÏƒÁt, ∆£t ÃÊqzú,
ü≈åƒÁYN˛, út§Êá

™Áåƒ ÀƒßÁƒ EåÓuto N˛“Áåy TÏu‰gÆÁı N˛Á nÆÁ{“Á∫ uƒ\Æ ∫ÁVƒ ∫zgΩgy ------
10. Àfiy Ã∆MoyN̨∫m N˛uƒoÁ N˛ãÆÁtÁå J oÏ∫Á\ Es|, úÆÁ|Æ, u¬ÊT, ünÆÆ,

Ã™ÁÃ, út úu∫YÆ, uƒ∆z m
§åÁåÁ

™åÁzƒ{rÁuåN˛oÁ N˛“Áåy ÃÁÆz u“™ÁÊ∆Ï \Áz∆y ------

N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ  uƒáÁ   úÁe N˛Á åÁ™            ¬zQN˛/N˛uƒ        √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m

(GúƒÁ
YN̨)

(GúƒÁ
YN̨)

(GúƒÁ
YN̨)



14 oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ N˛Á u“Êty úÁeΩÆN¿˛™ : N˛qÁ 1 Ãz 10 oN˛

11. üz∫mÁ N˛uƒoÁ §Áb N˛y ú“YÁå “u∫ƒÊ∆∫ÁÆ §XYå úÆÁ|Æ, ∆£tÁs|, uƒ¬Áz™,
GúÃT|, uƒ∆z m, N˛Á¬,
åN˛Á∫Án™N˛ ƒÁMÆ, oÏN˛§Êty

 12. ÃÁ™Áu\N˛oÁ ÃÁqÁnN˛Á∫ Ã¢˛¬oÁ N˛y YÏåÁ{uoÆÁÂ --- úÆÁ|Æ, uƒ¬Áz™, u¬ÊT, ÃÊuá,
Ã™ÁÃ, N˛™|ƒÁXÆ, EåÏƒÁt

ü“Ãå N˛“Áåy T\åÊtå¬Á¬ ú“Á‰g Y‰jz uƒ…mÏ üßÁN˛∫ ------

N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ  uƒáÁ   úÁe N˛Á åÁ™            ¬zQN˛/N˛uƒ        √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

(GúƒÁ
YN̨)

úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m



15oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ N˛Á u“Êty úÁeΩÆN¿˛™ : N˛qÁ 1 Ãz 10 oN˛

uƒ Æ ÃÓYy
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ       uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™                  ¬zQN˛/N˛uƒ √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

1. ÃÊÀNw˛uo Tyo u\Ã tz∆ ™ı TÊTÁ §“oy “{ ∆{¬ı¸ NÏ˛™Á∫ ™Ï“Áƒ∫z,ƒÁMÆ Nz˛ ßzt (Ã∫¬,
ÃÊÆÏMo ƒÁMÆ)

2. ÃÁ™Áu\N˛ N˛“Áåy TÁåzƒÁ¬y uYu‰gÆÁ --- ™Ï“Áƒ∫z, N˛Á∫N˛
3. úÆÁ|ƒ∫m ßÁ m-¬zQ §t¬ı Eúåy ÃÁzY --- úÆÁ|ÆƒÁYy ∆£t, Ã™ÏXYÆ §ÁzáN˛

(GúƒÁYN˛) Ã™yqÁ oÁ∫ı „\™Î ú∫
4. åÁ{uoN˛ N˛uƒoÁ üNw˛uo ÃyQ ÃÁz“å¬Á¬ u˚ƒzty uƒú∫yoÁs|N˛ ∆£t, ünÆÆ
5. å{uoN˛ ÃÊÀ™∫m ¢Ï˛b§Á}¬ --- ƒÁMÆ Nz˛ ßzt, ∆£t ú“z¬y
6. Lzuo“ÁuÃN˛ úfi §zby Nz˛ åÁ™ úfi --- ƒYå, GuYo ∆£t YÆå

(GúƒÁYN) uå§Êá Ã©™MN˛Á-ÃÁ∫MN˛Á \Áo∫Á
7. \yƒå N˛Á{∆¬ N˛uƒoÁ ™z∫Á \yƒå ÃÏß Á̧ NĮ̈™Á∫y YÁ{“Áå Ã™ÁÃ, Ã™ÁÃ Nz˛ ßzt
8. Lzuo“ÁuÃN˛ N˛“Áåy Æq ü≈å - ÃÊuá, ÃÊuá Nz˛ üN˛Á∫
9. ÃÊÀNw˛uo uå§Êá ∫™„\Áå - ƒÁXÆ

(GúƒÁYN˛) LN˛ÁÊN˛y §ÏtΩuá™Áå §Á¬N˛
10. å{uoN˛ N˛uƒoÁ E™∫ ƒÁmy N˛§y∫ ƒ ƒwÊt
11. ƒ{rÁuåN˛ ÃÁqÁnN˛Á∫ ÃÏåyoÁ uƒu¬Æ©Ã - N˛Á¬
12. \ÁTªN˛oÁ ÃÊƒÁt \ÁTÁz T¿Á“N˛ \ÁTÁz -

(GúƒÁYN˛) N˛“Áåy EúåÁ ÀsÁå ÀƒÆÊ §åÁÆı GúÃT|, ünÆÆ

N˛qÁ - oyåN˛qÁ - åÁ{ (tΩuƒoyÆ ßÁ Á u“Êty)úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m



16 oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ N˛Á u“Êty úÁeΩÆN¿˛™ : N˛qÁ 1 Ãz 10 oN˛

úÁeΩÆN¿̨™
N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™  ¬zQN˛/N˛uƒ √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

N˛qÁ - oyåN˛qÁ- tÃ (tΩuƒoyÆ ßÁ Á u“Êty)

1. úÆÁ|ƒ∫m N˛uƒoÁ §∫Ãoz §Át¬ ÃÏu™fiÁåÊtå úÊo úÆÁ|Æ, Ã™ÁÃ, ∆£t ÃÊqzú,út- úu∫YÆ
2. EÁt∫ ßÁƒ N˛“Áåy F|tTÁ“ üz™YÊt úÆÁ|Æ, ƒYå, GúÃT|, ünÆÆ,

™Ï“Áƒ∫z
§Á{tΩuáN˛oÁ åÁbN˛ Æ“ ∫ÁÀoÁ N˛“ÁÂ \ÁoÁ “{? §Á§Ó ∫Á™uÃÊ“ ------

3. u¬ÊT Ã™ÁåoÁ N˛uƒoÁ ™ÁÂ ™Ï̂ z EÁåz t zz! ™wtÏ¬ \Áz∆y úÆÁ|Æ, ƒYå, ÃÊuá, Ã™ÁÃ
üz∫mÁ uå§Êá ∆ÁÊuo N˛y ∫Á“ ™ı ÃÊN˛u¬o ünÆÆ, ßÁƒƒÁYN˛ ÃÊrÁ

4. »™ ™“nƒ N˛uƒoÁ N˛m-N˛m N˛Á EuáN˛Á∫y utåN˛∫ úÆÁ|Æ, uƒ¬Áz™, úÏåªuMo, út
úu∫YÆ, u¬ÊT, ƒYå, ßÁƒƒÁYN˛ ÃÊrÁ

5. ÃÊÀNw˛uo uå§Êá ¬ÁzN˛Tyo ßTƒo∆∫m GúÁÜÆÁÆ úÆÁ|Æ, ƒYå, uƒ¬Áz™, ünÆÆ, u¬ÊT,
∆£tÁı N˛Á EÊo∫, N˛™|ƒÁXÆ

§Á¬ ÀƒßÁƒ N˛uƒoÁ G¬^å ÃÏ∫ı̧  uƒN¿̨™, tÁ™Ázt∫ ET¿ƒÁ¬ ------
6. ßÁ Á ™“nƒ úfi EÊo∫Á|…b~yÆ Ào∫ ú∫ u“Êty ÃÊN̨u¬o uƒ¬Áz™, ƒYå, ∆£t ÃÊqzú, EåzN˛

∆£tÁı ™ı u¬QåÁ, u¬ÊT, ƒÁN˛Æ ∫YåÁ
™ÁT| t∆|N˛ uå§Êá “™ Ã§ LN˛ “¯ ÃÊN˛u¬o ------

(Gúƒ
ÁYN˛)

(úeå
 “zoÏ)

(Gúƒ
ÁYN˛)

(úeå
 “zoĮ̈ )

úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m



17oz¬ÊTÁmÁ Ã∫N˛Á∫ N˛Á u“Êty úÁeΩÆN¿˛™ : N˛qÁ 1 Ãz 10 oN˛

7. ßuMo út NųƒoÁ (út) ßuMo út ∫{tÁÃ ƒ ™y∫Á ƒo|åy, ƒYå, úÆÁ|Æ,
onÃ™, otΩßƒ

8. Lzuo“ÁuÃN˛oÁ LN˛ÁÊN˛y Àƒ∫Á[Æ N˛y åÎƒ uƒ…mÏ üßÁN˛∫ úÆÁ|Æ, uƒ¬Áz™, N˛ow|ƒÁXÆ,
N˛™|ƒÁXÆ, GúÃT|, ünÆÆ,
∆£t ÃÊqzú

∆ÁÊuo EÁ{∫ üz™ N˛uƒoÁ “™ ßÁ∫oƒÁÃy EÁ∫.úy.uå∆ÊN˛ ------

9. úÆ|bå ÆÁfiÁ-ƒwÁÊo tuqmy TÊTÁ TÁztÁƒ∫y N˛ÁN˛Á N˛Á¬z¬N˛∫ ÃÊuá, Ã™ÁÃ, EN˛™|N˛ EÁ{∫
ÃN˛™|N˛ uN¿˛ÆÁLÂ

§Á¬ ÀƒßÁƒ N˛“Áåy Eúåz ÀNÓ˛¬ N˛Áz LN˛ Gú“Á∫ J oÏ ßÓ m ------

10. ™Áåƒ ™Ó¡Æ N˛uƒoÁ åyuo tÁz“z ∫“y™ ƒ u§“Á∫y §z™z¬ ∆£t ú“YÁååÁ,
11. ÃÁ™Áu\N˛ N˛“Áåy \¬ “y \yƒå “{ »y üN˛Á∆ Es| Nz̨ EÁáÁ∫ ú∫ ƒÁMÆ, N˛Á¬

ÃÁ™Áu\N˛oÁ úy.úy.by.uå§Êá MÆÁ EÁúN˛Áz úoÁ “{? \z¢˛ §¿zå™å ------

12. uƒrÁå ÃÁqÁnN˛Á∫ á∫oy Nz̨ ÃƒÁ¬ EÊou∫q Nz̨  \ƒÁ§ ÃÊN˛u¬o úÆÁ|Æ, uƒ¬Áz™, ÃÊuá, Ã™ÁÃ,
ƒYå

™Áåƒ ™Ó¡Æ  EåÓuto N˛“Áåy  EåÁzQÁ GúÁÆ             gÁ}. ∫ÁƒÓu∫ ß∫tΩƒÁ\               ------
                     (EåÏƒÁtN˛ - ™oyå E“™t)

N¿̨ .ÃÊ.    ßÁƒ uƒáÁ         úÁe N˛Á åÁ™  ¬zQN˛/N˛uƒ √ÆÁN˛∫mÁÊ∆

(úeå
 “zoÏ)

(Gúƒ
ÁYN˛)

(úeå
 “zoÏ)

(Gúƒ
ÁYN˛)

úÁeΩÆÁÊ∆ uƒƒ∫m


