
ਵਿਸ਼ਾ –ਵਿਹਤ ਵਿਵਿਆਨ 

ਸ਼ਰੇਣੀ-ਦਿਿੀ ੀਂ 

ਓਪਨ ਿਕੂਲ 

ਿੈਿਨ-2023-24 

ਪਾਠਕਰਮ (ਵਲਖਤੀ) 

ਪਾਠ ਪਵਹਲਾ    : ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਵਿਹਤ ਵਿਵਿਆਨ 

ਪਾਠ ਦਜੂਾ   : ਿਫਾਈ ਦਾ ਮਹੱਤਿ 

ਪਾਠ ਤੀਜਾ   : ਭੋਜਨ 

ਪਾਠ ਚੌਥਾ   : ਕੁਪੋਸ਼ਨ 

ਪਾਠ ਪੰਜਿਾੀਂ    : ਜੀਿ ਮੰਡਲ (ਮਨੱੁਖ ਅਤੇ ਉਿ ਦਾ ਿਾਤਾਿਰਨ-1) (ਮਨੱੁਖ  

     ਅਤੇ ਉਿ ਦਾ ਿਾਤਾਿਰਨ-2) 

ਪਾਠ ਛੇਿਾੀਂ   : ਧਰਤੀ  ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਨ 

ਪਾਠ ਿੱਤਿਾੀਂ   : ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਰਿੋ 

ਪਾਠ ਅੱਠਿਾੀਂ   : ਰੋਿ 

ਪਾਠ ਨੌਿਾੀਂ   : ਮੁੱਢਲੀ ਿਹਾਇਤਾ 

ਪਾਠ ਦਿਿਾੀਂ   :    ਯੋਿ ਅਤੇ ਆਿਣ 

ਪਾਠਕ੍ਰਮ (ਪਰਯਗੋੀ) 

ਪਵਹਲਾ   : ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਵਿਹਤ ਵਿੱਵਖਆ 

ਦਜੂਾ    :  ਿਫਾਈ ਦਾ ਮਹੱਤਿ 

ਤੀਜਾ    : ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਕੁਪੋਸ਼ਨ 

ਚੌਥਾ    : ਵਿਹਤ ਅਤੇ ਰਿੋ 

ਪੰਜਿਾੀਂ    : ਯੋਿ ਅਤੇ ਆਿਣ 

ਛੇਿਾੀਂ    :  ਮੁੱਢਲੀ ਿਹਾਇਤਾ 

ਿੱਤਿਾੀਂ    : ਪਰਯੋਿੀ ਵਰਕਾਰਡ ਲਈ ਨੋਟ ਬੁੱਕ 

ਅੱਠਿਾੀਂ    : ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਪਰਸ਼ਨ 

 

 

 



ਵਿਸ਼ਾ –ਵਿਹਤ ਵਿਵਗਆਨ 

ਸ਼ਰੇਣੀ-ਦਿਿੀ ੀਂ 

ਓਪਨ ਿਕੂ੍ਲ 

ਿੈਿਨ-2023-24 

ਨਿੀਆੀਂ ਵਹਦਾਇਤਾੀਂ 

ਿਮਾੀਂ :2:00 ਘੰਟ ੇ       ਵਿਊਰੀ ਅੰਕ੍ : 40 

ਪਰੈਕ੍ਟੀਕ੍ਲ: 50 ਅੰਕ੍ 

ਿੀ.ਿੀ.ਈ :10 ਅੰਕ੍ 

ਕ੍ ੁੱਲ ਅਕੰ੍-100 ਅੰਕ੍ 

ਪਰਸ਼ਨ ਪੁੱਤਰ ਦੀ ਰਪੂਰੇਖਾ (ਵਿਊਰੀ) 

ਪਰਸ਼ਨ ਪੱਤਰ ਦੇ ਵਤੰਨ ਭਾਿ ਹੋਣਿੇ ਓ, ਅ, ੲ ਅਤ ੇਇਹਨਾੀਂ ਵਤੰਨ ਭਾਿਾੀਂ ਵਿੱਚ ਕੱੁਲ 25 ਪਰਸ਼ਨ 

ਹੋਣਿ।ੇ 

ਭਾਿ (ਓ) ਇਿ ਭਾਿ ਵਿਚੱ 15 ਪਰਸ਼ਨ ਹੋਣਿੇ ਅਤ ੇਹਰੇਕ ਪਰਸ਼ਨ ਇੱਕ ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਿੇਿਾ। ਇਹ ਬਹ-ੁ

ਵਿਕਲਪੀ/ਿਿਤੂਵਨਸ਼ਠ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ।       (15%1=15) 

ਭਾਿ (ਅ) ਇਿ ਭਾਿ ਵਿਚੱ 5 ਪਰਸ਼ਨ ਹੋਣਿੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪਰਸ਼ਨ 2 ਅੰਕ ਦਾ ਹੋਿੇਿਾ। (5%2=10)  

ਭਾਿ (ੲ) ਇਿ ਭਾਿ ਵਿੱਚ 5 ਪਰਸ਼ਨ ਹੋਣਿੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਪਰਸ਼ਨ 3 ਅੰਕ ਦਾ ਹਿੋੇਿਾ।   (5%3=15) 

 

 

 


