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आज का मुख्य अभ्यास प्रश्न 

1. "विरोध प्रदर्शनोों और सािशजवनक सभाओों को 

वनयोंवित करने के विए पुविस द्वारा िाठीचाजश के 

इसे्तमाि से िोकतोंि और कल्याणकारी राज्य के 

वसद्ाोंतोों पर पड़ने िािे इसके प्रभाि के बारे में 

वचोंताएँ पैदा होती हैं। िोकताोंविक समाज में ऐसे 

उपायोों की उपयुक्तता की आिोचनात्मक जाँच 

करें। नागररकोों के र्ाोंवतपूणश ढोंग से एकि होने और 

विरोध प्रदर्शन करने के अवधकारोों को कायम रखते 

हुए कानून और व्यिस्था बनाए रखने के विए 

िैकल्पिक तरीकोों का सुझाि दें।" [BPSC सामान्य 

अध्ययन II खंड I: 36 अंक] 

2. नैनो प्रौद्योवगकी विवभन्न के्षिोों में अनुप्रयोगोों के साथ 

एक पररितशनकारी के्षि के रूप में उभरी है। 

स्वास्थ्य सेिा, कृवि, ऊजाश और पयाशिरण के के्षिोों में 

नैनो प्रौद्योवगकी की भूवमका और क्षमता पर चचाश 

करें। भारत में इसके कायाशन्वयन से जुड़ी चुनौवतयोों 

पर प्रकार् डािें। [BPSC सामान्य अध्ययन II 

खंड III: 38 अंक] 

 

बिहार से्पशल 

बिहार के 42वें राज्यपाल 

चचाा में क्य?ं 

आररफ मोहम्मद खान ने 2 जनवरी, 2025 को वबहार के 

42वें राज्यपाि के रूप में र्पथ िी। 

 

❖ उन्ोोंने राजेंद्र विश्वनाथ आिेकर का स्थान विया, 

वजन्ें उनके स्थान पर केरि का राज्यपाि वनयुक्त 

वकया गया है। 

❖ पटना उच्च न्यायािय के मुख्य न्यायाधीर् के. 

विनोद चोंद्रन ने राजभिन में र्पथ वदिाई। 

आररफ मयहम्मद खान के िारे में: 

❖ 18 नवंिर 1951 को उत्तर प्रदेर् के बुिोंदर्हर में 

जने्म खान अिीगढ़ मुल्पिम विश्वविद्यािय और 

िखनऊ विश्वविद्यािय के पूिश छाि हैं। 

❖ िे मुल्पिम पसशनि िॉ बोडश के कट्टर आिोचक हैं और 

र्ाहबानो मामिे को िेकर मतभेदोों के चिते उन्ोोंने 

राजीि गाोंधी की कैवबनेट से इस्तीफा दे वदया था। 

❖ उन्ोोंने 7वी,ं 8वी,ं 9वी ंऔर 12वी ं िोकसभा में 

कानपुर और बहराइच वनिाशचन के्षिोों का 

प्रवतवनवधत्व भी वकया है। 

❖ कें द्रीय कैवबनेट मोंिी के रूप में, आररफ मोहम्मद 

खान ने 1989-90 के दौरान ऊजाश और नागररक 

उड्डयन मोंिािय सोंभािा। 

❖ उन्ोोंने 06 बसतंिर 2019 को केरि के 22वें 

राज्यपाि के रूप में कायशभार सोंभािा। 

 

राष्ट्र ीय समसामबयकी 

प्रयजेक्ट बवस्तार 

चचाा में क्य?ं 

आईआईटी मद्रास प्रोजेक्ट विस्तार पर कृवि एिों वकसान 

कल्याण मोंिािय के साथ वमिकर काम करेगा। 

❖ विस्तार का मतिब है कृवि सोंसाधनोों तक पहुोंच के 

विए िसु्ततः  एकीकृत प्रणािी। 

❖ उदे्दश्य: इसका उदे्दश्य वडवजटिीकरण के माध्यम 

से कृवि विस्तार प्रणािी की दक्षता और 

प्रभािर्ीिता में सुधार करना है। 

 

अर्ाव्यवस्था 

कपडा डेटा 

चचाा में क्य?ं 

भारत 2023 में दुवनया में कपड़ा और पररधान का छठा 

सबसे बड़ा वनयाशतक होगा। 

  

बिहार समसामबिकी 
 

04rd January, 2025 
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❖ भारत के कुि वनयाशत में हस्तवर्ि सवहत कपड़ा 

और पररधान (टीएों डए) की वहसे्सदारी 2023-24 में 

8.21% के महत्वपूणश स्तर पर है। 

❖ भारत का कपड़ा और पररधान के िैवश्वक व्यापार 

में 3.9% वहस्सा है। 

❖ भारत के विए प्रमुख कपड़ा और पररधान वनयाशत 

गोंतव्य सोंयुक्त राज्य अमेररका और यूरोपीय सोंघ हैं 

और कुि कपड़ा और पररधान वनयाशत में इनकी 

वहसे्सदारी िगभग 47% है। 

❖ भारत एक प्रमुख कपड़ा और पररधान वनयाशतक 

देर् है और इसका व्यापार अवधरे्ि है। 

 

रयजगार डेटा 

चचाा में क्य?ं 

श्रम एवं रयजगार मंत्रालय के अनुसार: 

❖ देर् में रोजगार सृजन में वपछिे दस ििों (2014-

24) के दौरान 36 प्रवतर्त की उले्लखनीय िृल्पद् 

देखी गई है, जबवक 2004-2014 में यह 7 प्रवतर्त 

था। 

➢ 2014 से 2024 तक 17 करोड़ से अवधक 

अवतररक्त रोजगार सृवजत वकए गए। 

➢ वपछिे ििश देर् में िगभग चार करोड़ 60 

िाख रोजगार सृवजत वकए गए। 

➢ 2014-2024 तक कृवि के्षि में रोजगार के 

अिसरोों में 19 प्रवतर्त, विवनमाशण के्षि में 15 

प्रवतर्त और सेिा के्षि में 36 प्रवतर्त की िृल्पद् 

हुई। 

➢ बेरोजगारी दर 2017-18 में 6 प्रवतर्त से 

घटकर 2023-24 में 3.2 प्रवतर्त हो गई। 

➢ स्नातक युिाओों की रोजगार क्षमता 2013 में 

33.95 प्रवतर्त से बढ़कर 2024 में 54.81 

प्रवतर्त हो गई। 

पयाावरण एवं भूगयल 

पहली ‘कयस्टलाइन-वैडसा िडा सेंसस’ 

 

चचाा में क्य?ं 

देर् की पहिी ‘कोस्टिाइन-िैडसश बडश सेंसस’ 3 जनिरी, 

2024 को जामनगर (गुजरात) के मरीन नेर्नि पाकश  और 

अभयारण्य में रु्रू हुई। 

❖ तीन वदिसीय जनगणना का आयोजन िन विभाग और 

पक्षी सोंरक्षण सोसायटी ने सोंयुक्त रूप से वकया है। 

❖ गुजरात िन विभाग के अनुसार, जामनगर वजिे में 

स्थानीय और प्रिासी पवक्षयोों की 300 से अवधक 

प्रजावतयाँ हैं, वजनमें 50 से अवधक िैडर पक्षी 

र्ावमि हैं। 

 

पुरस्कार एवं सम्मान   

राष्ट्र ीय खेल पुरस्कार 2024 

चचाा में क्य?ं 

युिा मामिे और खेि मोंिािय ने 2 जनवरी, 2025 को 

राष्ट्र ीय खेि पुरस्कार 2024 की घोिणा की। 

❖ पुरस्कार विजेताओों को 17 जनिरी, 2025 को 

राष्ट्र पवत भिन में विरे्ि रूप से आयोवजत समारोह 

में भारत के राष्ट्र पवत से उनके पुरस्कार प्राप्त होोंगे। 

❖ भारत के सिोच्च न्यायािय के न्यायमूवतश (सेिावनिृत्त) 

िी. रामसुब्रमण्यम की अध्यक्षता िािी चयन सवमवत में 

प्रख्यात ल्पखिाड़ी, खेि पिकाररता में अनुभि रखने 

िािे व्यल्पक्त और खेि प्रर्ासक र्ावमि हैं। 

❖ राष्ट्र ीय खेि प्रोत्साहन पुरस्कार भारतीय र्ारीररक 

वर्क्षा फाउोंडेर्न को वदया गया है। 
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मेजर ध्यानचंद खेल रत्न पुरस्कार 2024 

❖ यह वपछिे चार ििों की अिवध में वकसी ल्पखिाड़ी द्वारा खेि के के्षि में र्ानदार और सबसे उतृ्कष्ट् प्रदर्शन के विए 

वदया जाता है। 

खिलाड़ी का नाम अनुशासन 

श्ऱी गुकेश ड़ी शतरंज 

श्ऱी हरमनप्ऱीत ससंह हॉक़ी 

श्ऱी प्रव़ीण कुमार पैरा एथलेसिक्स 

सुश्ऱी मनु भाकर शूसिंग 

खेलकूद में उतृ्कष्ट् प्रदशान के बलए अजुान पुरस्कार 2024 

❖ यह वपछिे चार ििों की अिवध में अचे्छ प्रदर्शन और नेतृत्व, खेिकूद कौर्ि और अनुर्ासन की भािना वदखाने के 

विए वदया जाता है। 

क्रम संख्या खखलाडी का नाम प्रबतस्‍पर्ाा 

1 सुश्री ज्योवत याराजी एथिेवटक्स 

2 सुश्री अनू्न रानी एथिेवटक्स 

3 सुश्री नीतू मुके्कबाजी 

4 सुश्री स्वीटी मुके्कबाजी 

5 सुश्री िोंवतका अग्रिाि र्तरोंज 

6 सुश्री सिीमा टेटे हॉकी 

7 श्री अवभिेक हॉकी 

8 श्री सोंजय हॉकी 

9 श्री जरमनप्रीत वसोंह हॉकी 

10 श्री सुखजीत वसोंह हॉकी 

11 श्री राकेर् कुमार पैरा-तीरोंदाजी 

12 सुश्री प्रीवत पाि पैरा एथिेवटक्स 

13 सुश्री जीिनजी दील्पप्त पैरा एथिेवटक्स 
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14 श्री अजीत वसोंह पैरा एथिेवटक्स 

15 श्री सवचन सरजेराि ल्पखिारी पैरा एथिेवटक्स 

16 श्री धरमबीर पैरा एथिेवटक्स 

17 श्री प्रणि सूरमा पैरा एथिेवटक्स 

18 श्री एच होकाटो सेमा पैरा एथिेवटक्स 

19 वसमरन जी पैरा एथिेवटक्स 

20 श्री निदीप पैरा एथिेवटक्स 

21 श्री वनतेर् कुमार पैरा-बैडवमोंटन 

22 सुश्री तुिसीमथी मुरुगेसन पैरा-बैडवमोंटन 

23 सुश्री वनत्या श्री सुमवत वसिान पैरा-बैडवमोंटन 

24 सुश्री मनीिा रामदास पैरा-बैडवमोंटन 

25 श्री कवपि परमार पैरा-जूडो 

26 सुश्री मोना अग्रिाि पैरा-वनर्ानेबाजी 

27 सुश्री रुबीना फ्ाोंवसस पैरा-वनर्ानेबाजी 

28 श्री स्वविि सुरेर् कुसािे वनर्ानेबाजी 

29 श्री सरबजोत वसोंह वनर्ानेबाजी 

30 श्री अभय वसोंह स्क्वार् 

31 श्री साजन प्रकार् तैराकी 

32 श्री अमन कुश्ती 

खेल और खेलय ं में उतृ्कष्ट् प्रदशान के बलए अजुान 

पुरस्कार (आजीवन) 2024 

❖ यह उन ल्पखिावड़योों को सम्मावनत करने और पे्रररत 

करने के विए वदया जाता है वजन्ोोंने अपने प्रदर्शन 

से खेिोों में योगदान वदया है और सविय खेि 

कररयर से सोंन्यास िेने के बाद भी खेिोों को बढ़ािा 

देने में योगदान देना जारी रखते हैं। 

खिलाड़ी का 

नाम  
प्रबिस्पर्ाा 

श्ऱी सुचना ससंह व्यायाम 

श्ऱी मुरल़ीकांत 

राजाराम पेिकर 
पैरा-तैराक़ी 
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खेल और खेलय ंमें उतृ्कष्ट् प्रबशक्षकय ंके बलए द्रयणाचाया 

पुरस्कार 2024 

❖ यह प्रवर्क्षकोों को िगातार उतृ्कष्ट् और सराहनीय 

कायश करने और ल्पखिावड़योों को अोंतराशष्ट्र ीय 

प्रवतयोवगताओों में उतृ्कष्ट् प्रदर्शन करने में सक्षम 

बनाने के विए वदया जाता है। 

A. बनिबमि शे्रणीीः   

कोच का नाम प्रबिस्पर्ाा 

श्ऱी सुभाष राणा (सनयसमत शे्रण़ी) पैरा-शूसिंग 

सुश्ऱी द़ीपाल़ी देशपांडे (सनयसमत शे्रण़ी) शूसिंग 

श्ऱी संद़ीप सांगवान (सनयसमत शे्रण़ी) हॉक़ी 

श्ऱी एस मुरल़ीधरन (आज़ीवन शे्रण़ी) बैडसमंिन 

श्ऱी अरमांडो एगे्नलो कोलाको 

(लाइफिाइम शे्रण़ी) 
फुिबॉल 

िी. आजीवन शे्रणीीः  

कोच का नाम प्रबिस्पर्ाा 

श्ऱी एस मुरल़ीधरन बैडसमंिन 

श्ऱी अमाांडो एगे्नलो कोलाको फुिबॉल 

मौलाना अिुल कलाम आजाद (MAKA) टर ॉफी 2024:  

❖ खेिो इोंवडया यूवनिवसशटी गेम्स में र्ीिश प्रदर्शन करने 

िािे विश्वविद्यािय को मौिाना अबुि किाम 

आजाद (MAKA) टर ॉफी दी जाती है। 

बवश्वबवद्यालि का नाम   

चंड़ीगढ़ सवश्वसवद्यालय 
कुल समलाकर सवजेता 

सवश्वसवद्यालय 

लवल़ी प्रोफेशनल 

यूसनवससिि़ी, (प़ीब़ी) 

प्रथम उपसवजेता 

सवश्वसवद्यालय 

गुरु नानक देव सवश्वसवद्यालय, 

अमृतसर 

सित़ीय उपसवजेता 

सवश्वसवद्यालय 

 

पुस्तकें  एवं  लेखक 

‘जमू्म कश्मीर और लद्दाख: युगय ंके माध्यम से 

खिरय ंमें क्य?ं 

 

कें द्रीय गृह मोंिी अवमत र्ाह ने नई वदल्ली में एक समारोह 

में 'जमू्म-कश्मीर एिों िद्दाख: सातत्य और सम्बद्ता का 

ऐवतहावसक िृत्ताोंत'’ नामक पुस्तक का विमोचन वकया। 

❖ इसे भारतीय ऐवतहावसक अनुसोंधान पररिद के 

अध्यक्ष रघुिेंद्र तोंिर ने विखा है। 
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