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Question 1

What does AQI stand for? / AQI का क्या अर्थ है?

A. Air Quality Index / वायु गुणवत्ता सूचकाांक

B. Air Quantity Index / वायु मात्रा सूचकाांक

C. Atmospheric Quality Indicator / वायुमांडलीय गुणवत्ता सांकेतक

D. Ambient Quality Index / परिवेश गुणवत्ता सूचकाांक



AQI : Air Quality Index

AQI stands for Air Quality Index, which is a system used to measure 

and communicate the quality of air in a particular area.

It provides a scale of air pollution levels to help the public 

understand the air's impact on health.

AQI takes into account pollutants like PM2.5, PM10, ozone, carbon 

monoxide, sulfur dioxide, and nitrogen dioxide.

AQI का अर्थ है वायु गुणवत्ता सूचकाांक, जो एक प्रणाली है जजसका उपयोग जकसी

जवशेष के्षत्र में वायु की गुणवत्ता को मापने औि सांपे्रजषत किने के जलए जकया जाता

है।

यह वायु प्रदूषण के स्ति का एक पैमाना प्रदान किता है, जजससे जनता को वायु के

स्वास्थ्य पि प्रभाव को समझने में मदद जमलती है।

AQI में PM2.5, PM10, ओजोन, कार्थन मोनोऑक्साइड, सल्फि डाइऑक्साइड

औि नाइट्र ोजन डाइऑक्साइड जैसे प्रदूषको ां को ध्यान में िखा जाता है।



Question 2

Which of the following pollutants is not included in the AQI 

calculation? 

जनम्नजलखखत में से कौन सा प्रदूषक AQI गणना में शाजमल नही ां है?

A. Particulate Matter (PM2.5) / पाजट्थकुलेट् मैट्ि (PM2.5)

B. Ozone (O3) / ओजोन (O3)

C. Methane (CH4) / मीरे्न (CH4)

D. Sulfur Dioxide (SO2) / सल्फि डाइऑक्साइड (SO2)



Methane (CH4)

Methane (CH4), although a significant greenhouse 

gas, is not included in the AQI calculation because 

it does not directly impact air quality in the same 

way as the other pollutants.

Methane mainly contributes to global warming, 

while AQI focuses on pollutants that affect 

immediate air quality and human health.

मीरे्न (CH4), हालाांजक एक महत्वपूणथ ग्रीनहाउस गैस है, AQI 

गणना में शाजमल नही ां होता क्योांजक यह अन्य प्रदूषकोां की तिह

वायु गुणवत्ता पि सीधे प्रभाव नही ां डालता है।

मीरे्न मुख्यरूप से वैजिक तापमान में वृखि किता है, जर्जक

AQI ऐसे प्रदूषकोां पि ध्यान कें जित किता है जो तत्काल वायु

गुणवत्ता औि मानव स्वास्थ्यको प्रभाजवत किते हैं।



Question 3

Which range of AQI is considered "Good"? 

AQI की कौन सी सीमा "अच्छी" मानी जाती है?

A. 0-50

B. 51-100 

C. 101-200 

D. 201-300 



AQI Chart



Question 4

What is the color code for "Hazardous" AQI levels? 

"खतिनाक" AQI स्तिोां के जलए िांग कोड क्या है?

A. Green / हिा

B. Red / लाल

C. Orange / नािांगी

D. Purple / र्ैंगनी



Hazardous AQI Level

The "Hazardous" AQI level corresponds to the most dangerous 

level of air pollution, which can significantly harm health, 

especially the respiratory system.

The color code for "Hazardous" AQI levels is purple, indicating 

very dangerous air quality that can affect the entire population.

The color code system helps the public easily understand the 

severity of the pollution and take necessary precautions.

"खतिनाक" AQI स्ति वायु प्रदूषण के सर्से खतिनाक स्ति को दशाथता है, जो

स्वास्थ्य पि, जवशेष रूप से िसन प्रणाली पि गांभीि रूप से प्रभाव डाल सकता

है।

"खतिनाक" AQI स्ति के जलए िांग कोड र्ैंगनी है, जो यह दशाथता है जक वायु

गुणवत्ता र्हुत खतिनाक है औि यह पूिे जनसांख्या को प्रभाजवत कि सकता है।

िांग कोड प्रणाली जनता को प्रदूषण के स्ति की गांभीिता को आसानी से

समझने औिआवश्यकसावधाजनयाां र्ितने में मदद किती है।



Question 5

What does PM2.5 refer to?

A. Particles larger than 2.5 micrometers

B. Particles smaller than 2.5 micrometers

C. Gaseous pollutants

D. Ozone concentration



PM2.5

PM2.5 refers to particulate matter that is smaller than 2.5 

micrometers in diameter.

These fine particles are small enough to be inhaled into the lungs, 

potentially causing serious health issues like respiratory diseases 

and heart problems.

PM2.5 is a major component of air pollution and is often found in 

smoke, vehicle emissions, and industrial processes.

PM2.5 उन कणो ां को सांदजभथत किता है जो 2.5 माइक्रोमीट्ि से छोटे् होते हैं।

ये र्ािीक कण इतने छोटे् होते हैं जक इन्हें फेफडो ां में प्रवेश जकया जा सकता है, जो

िसन िोग औि हृदय सांर्ांधी समस्याओां जैसी गांभीि स्वास्थ्यसमस्याएां पैदा कि

सकते हैं।

PM2.5 वायु प्रदूषण का एक प्रमुख घट्क है औि यह धुांआ, वाहन उत्सजथन औि

औद्योजगक प्रजक्रयाओां में पाया जाता है।



Question 6

What is the permissible limit of PM10 in the "Good" AQI range? 

"अच्छी" AQI सीमा में PM10 की अनुमेय सीमा क्या है?

A. 0-50 µg/m³

B. 0-100 µg/m³ 

C. 0-150 µg/m³ 

D. 0-200 µg/m³ 



PM10

The permissible limit of PM10 in the "Good" AQI range is 0-50 µg/m³. This 

means that the concentration of particulate matter (PM10) in the air is very 

low and poses minimal health risks.

PM10 refers to particulate matter with a diameter of 10 micrometers or 

less, which can be inhaled and affect the respiratory system.

The "Good" AQI range signifies excellent air quality, where the air is clear, 

and individuals can engage in outdoor activities without concerns about 

air pollution.

PM10 की अनुमेय सीमा "अच्छी" AQI सीमा में 0-50 µg/m³ है। इसका मतलर् है जक हवा

में पाजट्थकुलेट् मैट्ि (PM10) की साांिता र्हुत कम है औिस्वास्थ्य पि नू्यनतम प्रभाव

डालती है।

PM10 उन कणोां को सांदजभथत किता है जजनका व्यास 10 माइक्रोमीट्ि या उससे कम होता

है, जजन्हें िसन प्रणाली में प्रवेश किने की सांभावना होती है।

"अच्छी" AQI सीमा का मतलर् है रे्हतिीन वायु गुणवत्ता, जहाां लोग जर्ना जकसी जचांता के

र्ाहिी गजतजवजधयााँ कि सकते हैं।



Question 7

Which of the following is a secondary pollutant?  

जनम्नजलखखत में से कौन सा जितीयक प्रदूषक है?

A. Carbon Monoxide / कार्थन मोनोऑक्साइड

B. Nitrogen Dioxide / नाइट्र ोजन डाइऑक्साइड

C. Ozone / ओजोन

D. Lead / सीसा



Ozone (O3)

A secondary pollutant is a pollutant that is not directly emitted 

but forms in the atmosphere through chemical reactions between 

primary pollutants and other substances.

Ozone (O3) is a secondary pollutant because it forms when 

primary pollutants, like nitrogen oxides (NOx) and volatile 

organic compounds (VOCs), react in the presence of sunlight.

जितीयक प्रदूषक वह प्रदूषक होते हैं जो सीधे उत्सजजथत नही ां होते, र्खि प्रमुख

प्रदूषकोांऔि अन्य पदार्ों के र्ीच िासायजनक प्रजतजक्रयाओां के माध्यम से

वायुमांडल में र्नते हैं।

ओजोन (O3) एक जितीयक प्रदूषक है क्योांजक यह उस समय र्नता है जर्

प्रमुख प्रदूषक जैसे नाइट्र ोजन ऑक्साइड (NOx) औि वाष्पशील जैजवक

यौजगक (VOCs) सूिज की िोशनी में प्रजतजक्रया किते हैं।



Question 8

Which country uses the AQI scale developed by the EPA? 

कौन सा देश EPA िािा जवकजसत AQI से्कल का उपयोग किता है?

A. Germany / जमथनी

B. USA / अमेरिका

C. China / चीन

D. India / भाित



EPA 

The AQI scale developed by the EPA is used primarily in the 

United States to assess and communicate air quality levels to 

the public.

The EPA (Environmental Protection Agency) is responsible for 

regulating air quality standards in the U.S. and created the AQI 

system to help individuals understand the potential health risks 

associated with different levels of air pollution.

EPA िािा जवकजसत AQI से्कल मुख्यरूप से सांयुक्त िाज्य अमेरिका में

उपयोग जकया जाता है, ताजक सावथजजनक वायु गुणवत्ता स्ति का आकलन

औि सांचाि जकया जा सके।

EPA (पयाथविण सांिक्षण एजेंसी) सांयुक्त िाज्य अमेरिका में वायु गुणवत्ता

मानकोां को जनयांजत्रत किने के जलए जजमे्मदाि है औि उसने AQI प्रणाली

र्नाई है ताजक लोग वायु प्रदूषण के जवजभन्न स्तिो ां से जुडे सांभाजवत स्वास्थ्य

जोखखमो ां को समझ सकें ।



Question 9

Which Indian city often ranks among the most polluted? 

कौन सा भाितीय शहि अक्सि सर्से अजधक प्रदूजषत शहिो ां में स्र्ान पाता है?

A. Mumbai / मुांर्ई

B. Kolkata / कोलकाता

C.Bengaluru / र्ेंगलुरु

D. Delhi / जदल्ली



Delhi

Delhi is often ranked as one of the most polluted cities in the 

world, according to air quality reports, especially during winter 

months when air pollution tends to increase significantly.

The main sources of pollution in Delhi include vehicle emissions, 

industrial activity, crop burning, and construction dust.

Air quality in Delhi frequently exceeds safe limits for PM2.5, which 

contributes to respiratory and cardiovascular diseases.

जदल्ली अक्सि दुजनया के सर्से प्रदूजषत शहिो ां में से एक के रूप में िैंक किता है, 

जवशेष रूप से सदी के मौसम में जर् वायु प्रदूषण में काफी वृखि होती है।

जदल्ली में प्रदूषण के मुख्य स्रोतो ां में वाहन उत्सजथन, औद्योजगक गजतजवजधयााँ, 

फसल जलाना औि जनमाथण धूल शाजमल हैं।

जदल्ली की वायु गुणवत्ता अक्सि PM2.5 के जलए सुिजक्षत सीमा को पाि कि

जाती है, जो िसनऔि हृदय िोगो ां का कािण र्नती है।



Question 10

Which Indian program monitors air quality? 

कौन सा भाितीय कायथक्रम वायु गुणवत्ता की जनगिानी किता है?

A. National Air Quality Measuring Programme 

B. National Air Quality Monitoring Programme 

C. National Air Quality Monitoring Plan 

D. National Air Quality Measuring Plan



NAMP

The National Air Quality Monitoring Programme (NAMP) is the 

official program in India that monitors air quality across various 

cities and regions to assess pollution levels.

It is managed by the Central Pollution Control Board (CPCB) and 

aims to monitor the air quality in real-time by measuring pollutants 

such as PM10, PM2.5, nitrogen dioxide (NO2), sulfur dioxide (SO2), 

carbon monoxide (CO), ozone (O3), and ammonia (NH3).

नेशनल एयि क्वाजलट्ी मॉजनट्रिांग प्रोग्राम (NAMP) वह आजधकारिक कायथक्रम है

जो भाित में जवजभन्न शहिो ांऔि के्षत्रो ां में वायु गुणवत्ता की जनगिानी किता है ताजक

प्रदूषणस्ति का आकलन जकया जा सके।

इसे कें िीय प्रदूषण जनयांत्रण र्ोडथ (CPCB) िािा प्रर्ांजधत जकया जाता है औि

इसका उदे्दश्य वास्तजवक समय में वायु गुणवत्ता की जनगिानी किना है, जैसे

PM10, PM2.5, नाइट्र ोजन डाइऑक्साइड (NO2), सल्फि डाइऑक्साइड

(SO2), कार्थन मोनोऑक्साइड (CO), ओजोन (O3) औि ऐमोजनया (NH3)

प्रदूषको ां का माप लेना।



Question 11

How often is AQI data updated in most monitoring systems? 

अजधकाांश जनगिानी प्रणाजलयो ां में AQI डेट्ा जकतनी र्ाि अपडेट् होता है?

A. Daily / दैजनक

B. Monthly / माजसक

C. Weekly / साप्ताजहक

D. Hourly / घांटे् दि घांटे्



AQI : Hourly Data

In most air quality monitoring systems, AQI data is updated hourly 

to provide real-time information on air pollution levels.

This frequent update is essential for informing the public about 

current air quality conditions, especially in areas where pollution 

levels change rapidly due to various factors like traffic, weather, or 

industrial activities.

अजधकाांश वायु गुणवत्ता जनगिानी प्रणाजलयो ां में AQI डेट्ा घांटे् दि घांटे् अपडेट्

होता है ताजक वायु प्रदूषण स्ति पि वास्तजवक समय की जानकािी प्रदान की जा

सके।

यह र्ाि-र्ाि अपडेट् किना महत्वपूणथ है क्योांजक यह जनता को वतथमान वायु

गुणवत्ता खस्र्जत के र्ािे में सूजचत किता है, जवशेष रूप से उन के्षत्रो ां में जहााँ प्रदूषण

स्ति जवजभन्न कािकोां जैसे यातायात, मौसम या औद्योजगक गजतजवजधयो ां के कािण

जल्दी र्दलते हैं।



Question 12

Which app provides AQI updates in India? 

भाित में AQI अपडेट् प्रदान किने वाला ऐप कौन सा है?

A. My Air Quality 

B. AirCheck 

C. SAFAR 

D. Pollution Watch 



SAFAR

The SAFAR (System of Air Quality and Weather Forecasting and Research) 

app provides real-time AQI updates in India, focusing on air quality data and 

forecasting.

SAFAR is developed and managed by the Indian Institute of Tropical 

Meteorology (IITM) in collaboration with the Ministry of Earth Sciences, 

Government of India.

The app provides accurate and timely air quality information for multiple cities 

across India, along with health advisory and forecasts based on real-time data.

SAFAR (वायु गुणवत्ता औि मौसम पूवाथनुमान औि अनुसांधान प्रणाली) ऐप भाित में वास्तजवक

समय के AQI अपडेट् प्रदान किता है, जो वायु गुणवत्ता डेट्ा औि पूवाथनुमान पि कें जित है।

SAFAR को भाितीय उष्णकजट्र्ांधीय मौसम जवज्ञान सांस्र्ान (IITM) िािा जवकजसत औि

प्रर्ांजधत जकया गया है, जो पृथ्वी जवज्ञान मांत्रालय, भाित सिकाि के सहयोग से काम किता है।

यह ऐप भाित के कई शहिो ां के जलए सट्ीक औि समय पि वायु गुणवत्ता जानकािी प्रदान

किता है, सार् ही स्वास्थ्य सलाह औि वास्तजवक समय डेट्ा पि आधारित पूवाथनुमान भी देता

है।



AQI

Tips for Managing 
AQI (Air Quality 

Index)



Stay Informed

Regularly check the AQI of your area 

through apps like SAFAR, or 

websites and news sources to know 

when air quality is poor.

अपने के्षत्र के AQI को जनयजमत रूप से ऐप्स

(जैसे SAFAR) या वेर्साइट्ो ां के माध्यम से

चेक किें , ताजक आप जान सकें जक कर् वायु

गुणवत्ता खिार् है।



Limit Outdoor Activities

On days with high AQI levels, try to 

stay indoors as much as possible, 

especially if you are sensitive to air 

pollution, such as children, elderly, 

and people with respiratory or heart 

conditions.

जर् AQI उच्च हो, तो जजतना सांभव हो सके

घि के अांदि िहें, खासकि यजद आप वायु

प्रदूषण से प्रभाजवत होने वाले लोग हैं, जैसे

र्चे्च, वृि लोग औि िसन या हृदय िोग

वाले लोग।



Use Air Purifiers

Invest in air purifiers for your home, 

especially if you live in areas with 

frequent high pollution levels. Make 

sure they have HEPA filters to trap 

fine particles like PM2.5 and PM10.

यजद आप प्रदूषण से प्रभाजवत के्षत्रो ां में िहते

हैं, तो घि के जलए एयि पू्यिीफायि खिीदें, 

खासकि यजद वे HEPA जफल्टि से लैस हो ां, 

जो PM2.5 औि PM10 जैसे महीन कणो ां को

पकड सकते हैं।



Wear a Mask

If you need to go outdoors on high 

AQI days, consider wearing a mask, 

such as an N95, that can filter out 

fine particulate matter.

यजद उच्च AQI वाले जदनो ां में र्ाहि जाना हो, 

तो N95 मास्क पहनने पि जवचाि किें , जो

महीन प्रदूषक कणोां को छान सकते हैं।



Ventilate Your Home Carefully

On days with low AQI levels, open 

windows to let fresh air in. However, 

on days with poor air quality, keep 

windows and doors closed to 

prevent polluted air from entering.

जर् AQI कम हो, तो खखडजकयाां खोलकि

ताजे हवा को अांदि आने दें। लेजकन जर् वायु

गुणवत्ता खिार् हो, तो खखडजकयाां औि

दिवाजे र्ांद िखें।



Limit Exposure to Traffic

Avoid areas with heavy traffic when 

possible, as vehicle emissions 

significantly contribute to air 

pollution.

जर् सांभव हो, तो भािी यातायात वाले के्षत्रो ां

से र्चें, क्योांजक वाहन उत्सजथन वायु प्रदूषण

में प्रमुख योगदान किते हैं।



Avoid Smoking and Using 
Combustible Products

Smoking and the use of products 

like candles, incense, or stoves can 

worsen indoor air quality, especially 

during high pollution days.

धूम्रपान औि मोमर्जत्तयााँ, अगिर्जत्तयााँ या

स्टोव जैसे उत्पादो ां का उपयोग इनडोि वायु

गुणवत्ता को खिार् कि सकता है, जवशेष

रूप से खिार् प्रदूषण वाले जदनो ां में।



Health Precautions

If air quality is poor and you feel 

unwell (e.g., coughing, throat 

irritation, shortness of breath), take 

necessary health precautions and 

consult a doctor if symptoms 

worsen.

यजद वायु गुणवत्ता खिार् है औि आप

अस्वस्र् महसूस किते हैं (जैसे खाांसी, गले

में जलन, साांस लेने में तकलीफ), तो स्वास्थ्य

सांर्ांधी सावधाजनयााँ अपनाएां औि यजद लक्षण

र्ढें तो डॉक्टि से सांपकथ किें।



THANK
You


