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एक हजार वर्ष पुराना मंदिर जुलाई तक तैयार होगा 

हाल ही में पुरातत्व विभाग की आयुक्त ने वनरीक्षण वकया, 

महाकाल मंदिर पररसर में 37 फीट ऊंचा मंदिर बनेगा  

 

मुख्य दबंिु 

❖ उजै्जन श्री महाकालेश्वर मंविर पररसर में करीब ढाई 

साल पहले खोिाई में वमले प्राचीन मंविर के ढांचे 

को पुरातत्व विभाग प्राचीन शैली के दशव मंदिर में 

आकार िेगा।  

❖ पुरातत्व विभाग भोपाल के अविकारी डॉ. रमेश यािि 

ने बताया वक करीब एक हजार वर्ष पुराने 37 फीट 

ऊंचे प्राचीन स्वरूप के वशि मंविर वनमााण का काया 

िही ंसे प्राप्त हुए पत्थरो ंसे वकया जाएगा।  

उज्जदयनी के श्री महाकालेश्वर मंदिर के बारे में दवशेर् 

जानकारी  

❖ उज्जवयनी के श्री महाकालेश्वर भारत में बारह 

प्रदसद्ध ज्योदतदलिंगो ं में से एक हैं। महाकालेश्वर 

मंविर की मवहमा का विवभन्न पुराणो ंमें विशि िणान 

वकया गया है।  

❖ कावलिास से शुरू करते हुए, कई संसृ्कत कवियो ं

ने इस मंविर को भािनात्मक रूप से समृद्ध वकया 

है।  

❖ उजै्जन भारतीय समय की गणना के वलए कें द्रीय 

दबंिु हुआ करता था और महाकाल को उजै्जन का 

विवशष्ट पीठासीन िेिता माना जाता था।  

❖ समय के िेिता, वशि अपने सभी िैभि में, उजै्जन 

में शाश्वत शासन करते हैं। 

❖ महाकाल मंविर के ऊपर गभागृह में ओकंारेश्वर 

वशि की मूवता प्रवतवित है।  

❖ गभागृह के पदिम, उत्तर और पूवष में गणेश, 

पावषती और कादतषकेय के वचत्र स्थावपत हैं। िवक्षण 

में नंिी की प्रवतमा है। तीसरी मंवजल पर नागचंदे्रश्वर 

की मूवता केिल नागपंचमी के विन िशान के वलए 

खुली होती है।  

❖ महावशिरावत्र के विन, मंविर के पास एक विशाल 

मेला लगता है, और रात में पूजा होती है। 

 

मप्र दशक्षक संघ भोपाल का 'हमारा दवद्यालय हमारा 

तीर्ष अदभयान':  

इस अवभयान के तहत छात्रो ंके बौद्धद्धक दवकास के वलए 

वनिााररत कालखंड के अवतररक्त भी वशक्षक छात्रो ं को 

समय िेंगे  

 

मुख्य दबंिु 

❖ मध्य प्रिेश वशक्षक संघ ने शैक्षवणक गुणित्ता और 

विद्यावथायो ंके सिाांगीण विकास को ध्यान में रखते हुए 

'हमारा दवद्यालय हमारा तीर्ष' अवभयान चलाने का 

वनणाय वलया है।  

❖ संघ नए शैक्षवणक सत्र से इसे प्रारंभ कर रहा है। इस 

अवभयान के तहत संगठन से जुडे सिस्य अपने-

अपने सू्कलो ंमें विद्यावथायो ंकी पढाने के अलािा अन्य 

रचनात्मक काया भी कराएंगे। 

❖ संघ के प्रिेश अध्यक्ष डॉ. क्षत्रवीर दसंह राठौड़ ने 

बताया वक राष्टर ीय संगठन के वनिेश पर यह अवभयान 

शुरू वकया गया है।  

❖ सू्कल दशक्षा दवभाग और जनजातीय कायष दवभाग 

के िायरे में आने िाले प्रिेश के 323 दवकासखंडो ं

के सू्कलो ंमें यह अवभयान चलाया जाएगा।  

❖ संगठन से जुडे सिस्यो ं (वशक्षको)ं द्वारा स्वयं 

अनुशावसत रहकर विद्यावथायो ंको अनुशासन बनाए 

रखने, वनयवमत सू्कल पहंुचने, छात्रो ं के बौद्धद्धक 

विकास के वलए वनिााररत पीररयड के अलािा अलग 

से समय िेने का लक्ष्य तय वकया गया है। 

राष्ट्र ीय सुरदक्षत मातृत्व दिवस 2024 

प्रवतिर्ा की भांवत इस िर्ा भी गभाािस्था, प्रसि और पोस्ट-

वडलीिरी और गभषवती मदहलाओ ंको स्वास्थ्य संबंधी 

सेवाओ ंके प्रदत जागरूक करने के उदे्दश्य से राष्टर ीय 

सुरवक्षत मातृत्व वििस मनाया गया 

  मध्यप्रिेश समसामदयकी 
12th April 2024 
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मुख्य दबंिु 

❖ गभािती माताओ ं के वलए उवचत स्वास्थ्य िेखभाल 

और मातृत्व सेिाओ ंके महत्व के बारे में जागरूकता 

बढाने के वलए हर साल 11 अपै्रल को भारत में 

राष्ट्र ीय सुरदक्षत मातृत्व दिवस मनाया जाता है।  

❖ भारत सरकार ने व्हाइट ररबन एलायंस इंदडया 

(White Ribbon Alliance India) के अनुरोि 

पर साल 2003 में कसू्तरबा गांधी की वर्षगांठ 11 

अपै्रल को राष्टर ीय सुरवक्षत मातृत्व वििस के रूप में 

घोवर्त वकया था। 

❖ यह मातृत्व का सम्मान करने और सुरवक्षत गभाािस्था 

और प्रसि प्रथाओ ं की िकालत करने का विन है, 

वजससे मां और बचे्च िोनो ंकी भलाई सुवनवित होती 

है।  

❖ यह अिसर मातृ स्वास्थ्य िेखभाल में हुई महत्वपूणा 

प्रगवत की याि विलाता है और साथ ही उन चुनौवतयो ं

को भी उजागर करता है जो अभी भी मौजूि हैं। 

राष्ट्र ीय सुरदक्षत मातृत्व दिवस 

❖ उदे्दश्य - इस विन का मुख्य उदे्दश्य मवहलाओ ंको 

सुरवक्षत गभाािस्था, प्रसि और प्रसि के िौरान आने 

िाली समस्याओ ंके बारे में जागरूकता फैलाना है 

❖ दवशेर् - यह विन मोहन िास करम चंि गांिी की 

पत्नी कसू्तरबा गांिी की जयंती के रूप में मनाया 

जाता है। 

 

राष्ट्र ीय रोग दनयंत्रण कें द्र (NCDC) हीटस्ट्रोक को 

लेकर एडवाजरी जारी।  

स्वास्थ्य मंत्रालय और एनडीएमए द्वारा जारी की गई सलाह 

का के्षत्रीय भार्ाओ ंमें अनुिाि वकया जाएगा और व्यापक 

रूप से प्रसाररत वकया जाएगा 

 

मुख्य दबंिु 

❖ प्रिानमंत्री श्री नरेंद्र मोिी ने आगामी गमी के मौसम 

की तैयाररयो ं की समीक्षा के वलए एक बैठक की 

अध्यक्षता की। 

❖ प्रिान मंत्री को आगामी गमा मौसम (अपै्रल से जून) के 

पूिाानुमान सवहत अपै्रल से जून, 2024 की अिवि के 

वलए तापमान दृवष्टकोण के बारे में जानकारी िी गई, 

िेश के अविकांश वहस्ो ं में विशेर् रूप से उच्च 

संभािना के साथ मध्य भारत और पदिमी 

प्रायद्वीपीय भारत पर सामान्य से अविक अविकतम 

तापमान की संभािना है । 

❖ आवश्यक िवाओ,ं अंतः दशरा तरल पिार्ष, आइस 

पैक, ओआरएस और पीने के पानी के संिभा में 

स्वास्थ्य के्षत्र में तैयाररयो ंकी समीक्षा की गई। 

❖ टेलीविजन, रेवडयो और सोशल मीवडया जैसे सभी 

पे्लटफामों के माध्यम से विशेर् रूप से के्षत्रीय 

भार्ाओ ंमें आिश्यक आईईसी/जागरूकता सामग्री 

के समय पर प्रसार पर जोर विया गया। चंूवक 2024 

में सामान्य से अविक गमी पडने की उम्मीि है, जो 

आम चुनािो ं के साथ मेल खाती है, इसवलए यह 

महसूस वकया गया वक MoHFW और NDMA द्वारा 

जारी की गई सलाह का के्षत्रीय भार्ाओ ंमें अनुिाि 

वकया जाए और व्यापक रूप से प्रसाररत वकया जाए। 

हीट स्ट्रोक  

❖ हीट स्टर ोक गमी से होने िाली सबसे गंभीर बीमारी है। 

इसके कारण शरीर का तापमान तेजी से बढ जाता 

है, शरीर अपने तापमान को वनयंवत्रत नही ंकर पाता 

शरीर का तापमान तेजी से बढता है साथ ही पसीना 

तंत्र विफल हो जाता है, और शरीर ठंडा होने में 

असमथा हो जाता है।  

❖ जब हीट स्टर ोक होता है, तो शरीर का तापमान 10 से 

15 वमनट के भीतर 106°F या इससे अविक तक बढ 

सकता है। यवि व्यद्धक्त को आपातकालीन उपचार 

नही ंवमलता है तो हीट स्टर ोक स्थायी विकलांगता या 

मृतु्य का कारण बन सकता है। 
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संयुक्त राष्ट्र : जगजीत पावदडया इंटरनेशनल 

नाकोदटक्स कंटर ोल बोडष में िोबारा चुनी गई ं

 

मुख्य दबंिु 

❖ भारत की जगजीत पावदडया को इंटरनेशनल 

नाकोदटक्स कंटर ोल बोडष (आईएनसीबी) के वलए 

िोबारा चुना गया है।  

❖ पािवडया 2015 से आईएनसीबी के सिस्य हैं। 

यूएन में भारत के स्थायी प्रवतवनवि सैयि अकबरुद्दीन 

ने यह जानकारी िी।  

❖ यूएन की आवथाक और सामावजक पररर्ि ने िोवटंग 

के जररए पािवडया को चुना। उन्हें 44 वोट दमले। 

िूसरे नंबर पर मोरक्को के जलाल तौफीक और 

तीसरे पर पैरागे्व के सीजर टॉमस एरेस रहे। 

अंतराषष्ट्र ीय नारकोदटक्स दनयंत्रण बोडष 

❖ इंटरनेशनल 

नारकोदटक्स कंटर ोल 

बोडष (आईएनसीबी) 

एक स्वतंत्र, अिा-

न्यावयक विशेर्ज्ञ 

वनकाय है, वजसे 1961 

के नारकोवटक डर ग्स 

पर एकल कन्वेंशन द्वारा िो वनकायो ंको विलय करके 

स्थावपत वकया गया था 

❖ स्थायी कें द्रीय नारकोवटक्स बोडा , जो 1925 के 

अंतरााष्टर ीय ओवपयम कन्वेंशन द्वारा बनाया गया था, 

यह नशीली ििाओ ं के वनमााण और वितरण को 

विवनयवमत करने के वलए 1931 के कन्वेंशन द्वारा 

बनाई गई और्वि पयािेक्षी वनकाय है।  

❖ आईएनसीबी में 13 सिस्य हैं, वजनमें से प्रते्यक को 

पांच साल की अवदध के वलए आवथाक और 

सामावजक पररर्ि द्वारा चुना जाता है। INCB सिस्यो ं

को वफर से चुना जा सकता है। िस सिस्य सरकारो ं

द्वारा नामांवकत व्यद्धक्तयो ंकी सूची से चुने जाते हैं।  

❖ शेर् तीन सिस्यो ंको उनके वचवकत्सा, और्िीय या 

फामाासु्यवटकल अनुभि के वलए विश्व स्वास्थ्य संगठन 

(डबू्ल्यएचओ) द्वारा नावमत व्यद्धक्तयो ंकी सूची से चुना 

जाता है।  

 

दहग्स बोसोन कण के अद्धस्तत्व का प्रस्ताव िेने वाले 

पीटर दहग्स का दनधन  

'गॉड पादटषकल' के अद्धस्तत्व का प्रस्ताि िेने िाले नोबेल 

पुरस्कार विजेता भौवतक विज्ञानी पीटर वहग्स का 94 िर्ा 

की आयु में वनिन हो गया है। 

 

मुख्य दबन्िु  

❖ नोबेल पुरस्कार दवजेता भौदतक दवज्ञानी पीटर 

दहग्स ने तथाकवथत 'गॉड पादटषकल' के अद्धस्तत्व का 

प्रस्ताि विया था, वजसने यह समझाने में मिि की वक 

वबग बैंग के बाि पिाथा कैसे बना। 

❖ वहग्स ने 1964 में एक नए कण के अद्धस्तत्व की 

भविष्यिाणी की थी वजसे दहग्स बोसोन के नाम से 

जाना गया। 

❖ उन्होनें वसद्धांत विया वक वनवित आयाम का एक उप-

परमाणु कण होना चावहए जो यह बताएगा वक अन्य 

कण - और इसवलए ब्रह्ांड के सभी तारे और ग्रह - 

कैसे द्रव्यमान प्राप्त करते हैं 

❖ वहग्स बोसोन वहग्स के्षत्र का मूलभूत बल-िाहक कण 

है, जो मूलभूत कणो ंको उनका द्रव्यमान प्रिान करने 

के वलए वजमे्मिार है। 

❖ वहग्स ने बेद्धियम के फ्रें कोइस एंगलटष  के साथ 

अपने काम के वलए भौदतकी में 2013 का नोबेल 

पुरस्कार जीता, जो स्वतंत्र रूप से उसी वसद्धांत के 

साथ आए थे। 
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िैदनक करेंट अफेयसष से संबंदधत महत्वपूणष प्रश्न 

1. नोबेल पुरस्कार दवजेता भौदतक दवज्ञानी पीटर दहग्स के संिभष में दनम्नदलद्धखत कर्नो ंपर दवचार कीदजए।  

1. पीटर दहग्स ने तर्ाकदर्त 'गॉड पादटषकल' के अद्धस्तत्व का प्रस्ताव दिया र्ा।  

2. दहग्स ने बेद्धियम के फ्रें कोइस एंगलटष के सार् अपने काम के दलए भौदतकी में 2018 का नोबेल पुरस्कार 

जीता 

 उपयुषक्त में से कौन-सा/से कर्न सही है/हैं? 

(a) केिल 1 

(b) केिल 2 

(c) 1 और 2 िोनो ं

(d) न तो 1 और न ही 2 

Ans. (a) 

 

2. राष्ट्र ीय सुरदक्षत मातृत्व दिवस के संिभष में दनम्नदलद्धखत कर्नो ंपर दवचार कीदजये-  

1. राष्ट्र ीय सुरदक्षत मातृत्व दिवस व्हाइट ररबन एलायंस इंदडया (White Ribbon Alliance India) के अनुरोध 

का पररणाम है।  

2. साल 2003 में कसू्तरबा गांधी की वर्षगांठ 11 अपै्रल को राष्ट्र ीय सुरदक्षत मातृत्व दिवस के रूप में घोदर्त 

दकया र्ा। 

 उपयुषक्त में से कौन-सा/से कर्न सही है/हैं? 

(a) केिल 1 

(b) केिल 2 

(c) 1 और 2 िोनो ं

(d) न तो 1 और न ही 2 

Ans. (c) 

 

 


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