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आज का मुख्य अभ्यास प्रश्न 

1. मौलिक अलिकार ों और राज्य नीलि के लनरे्दशक 

लिद्ाोंि ों के बीच परस्पर लिया की आि चनात्मक 

जाोंच करें , इि िोंबोंि क  आकार रे्दने वािे प्रमुख 

न्यालयक आरे्दश ों पर प्रकाश डािें। न्यायपालिका 

र्द न ों के बीच िामोंजस्य कैिे िुलनलिि करिी है, 

और इि िोंिुिन क  बनाए रखने में क्या चुनौलियााँ 

हैं? [BPSC िामान्य अध्ययन II खोंड I: 38 अोंक] 

2. क्वाड लशखर िमे्मिन 2024 के प्रमुख पररणाम ों 

का आि चनात्मक लवशे्लषण करें  और के्षत्रीय 

िुरक्षा और बहुपक्षीय िहय ग पर इिके प्रभाव का 

मूल्ाोंकन करें। क्वाड के एजेंडे क  आकार रे्दने 

और चीन, जिवायु पररवितन और प्रौद्य लगकी 

शािन द्वारा उत्पन्न चुनौलिय ों िलहि उभरिे मुद् ों 

क  िोंब लिि करने में भारि द्वारा लनभाई गई 

रणनीलिक भूलमका पर चचात करें। [BPSC िामान्य 

अध्ययन I खोंड II: 38 अोंक] 

 

बिहार से्पशल 

सुबमत्रा साहा प्रसाद 

चचाा में क्यों? 

िुलमत्रा िाहा प्रिार्द 2019 के नागररकिा िोंश िन 

अलिलनयम (िीएए) के िहि नागररकिा पाने वािी लबहार 

की पहिी व्यक्ति बनी ों। 

❖ रानी िाहा (60) क  आक्तखरकार 40 िाि के 

इोंिजार के बार्द भारिीय नागररकिा लमि गई। 

❖ जब िे उनकी शार्दी एक भारिीय नागररक िे हुई 

है, िब िे वह लबहार के आरा शहर में वीजा पर रह 

रही हैं। 

 

अर्ाव्यवस्था 

भारत में मेट्र य नेट्वका  

चचाा में क्यों? 

5 जनवरी क  प्रिानमोंत्री नरेंद्र म र्दी ने लर्दल्ली में 12,200 

करयड़ रुपये िे ज़्यार्दा की िागि वािी कई लवकाि 

पररय जनाओों की नी ोंव रखी। 

❖ इिमें लर्दल्ली-गालजयाबार्द-मेरठ नम  भारि 

कॉररड र के 13 लकि मीटर िोंबे लहसे्स का 

उर््दघाटन भी शालमि था। 

➢ टर ैक में इि वृक्तद् के िाथ, भारि ने 2022 में 

मेटर   रेि पररय जनाओों में जापान क  पीछे 

छ ड़ लर्दया है। 

❖ वितमान में, भारि पररचालिि मेटर   नेटवकत  की 

िोंबाई के मामिे में वैलिक स्तर पर िीिरे स्थान पर 

है और दुबनया का दूसरा सिसे िड़ा मेट्र य 

नेट्वका  बनने की राह पर है। 

भारत में मेट्र य का इबतहास 

❖ 1969 में, मेटर   प्रणािी के लिए मेटर  पॉलिटन टर ाोंिप टत 

प्र जेक्ट के माध्यम िे पहि शुरू की गई थी। 

❖ 1984: भारि में  3.4 लकि मीटर की रू्दरी िय 

करने वािी पहिी मेटर   िाइन क िकािा में 

एस्प्लेनेड और भवानीपुर के बीच ख िी गई। 

इिने भारि में मेटर   जीवन की शुरुआि क  

लचलिि लकया।  

❖ 1995: लर्दल्ली मेटर   रेि कॉपोरेशन (DMRC) की 

स्थापना लर्दल्ली में लवि स्तरीय माि रैलपड 

टर ाोंिप टत िाने के लिए की गई थी। कें द्र िरकार 

और लर्दल्ली िरकार की िोंयुि भागीर्दारी िे इि 

पररय जना क  गलि लमिी। 

❖ 2002: DMRC ने लर्दल्ली में शाहर्दरा और िीि 

हजारी के बीच अपना पहिा मेटर   कॉररड र 

ख िा, लजिने रे्दश के िबिे बडे़ मेटर   नेटवकत  में 

िे एक के लिए मोंच िैयार लकया। 

❖ 2011: नम्मा मेटर   (बेंगिुरु मेटर  ) का पहिा खोंड 

बनाया गया। 

  

बिहार समसामबिकी 
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❖ 2017: ग्रीन िाइन पर क यमे्बडु िे नेहरू पाकत  

िक अपने पहिे भूलमगि खोंड के उर््दघाटन के 

िाथ चेन्नई की मेटर   का लवस्तार हुआ, ज  र्दलक्षणी 

भारि के मेटर   लवकाि के लिए एक महत्वपूणत 

मीि का पत्थर िालबि हुआ। 

❖ 2020: क क्ति मेटर   का पहिा चरण पूरा हुआ, 

लजिमें थाइकूडम-पेट्टा खोंड चािू ह  गया, लजििे 

केरि भारि में बढ़िे मेटर   नेटवकत  का लहस्सा बन 

गया। 

❖ अोंडर-वाट्र मेट्र य: 2024 में, पीएम म र्दी ने 

क िकािा में भारि की पहिी अोंडर-वाटर मेटर   

िुरोंग का उर््दघाटन लकया, जहााँ एस्प्लेनेड-हावड़ा 

मैर्दान खोंड हुगिी नर्दी के नीचे िे गुजरिा है। 

❖ चालक रबहत मेट्र य: 28 लर्दिोंबर, 2020 क , 

भारि ने लर्दल्ली मेटर   की मैजेंटा िाइन पर अपनी 

पहिी चािक रलहि मेटर   िेवा शुरू की, लजिने 

िावतजलनक पररवहन में स्वचािन का एक नया 

मानक स्थालपि लकया।  

❖ कयच्चि जल मेट्र य: क क्ति, केरि, जि मेटर   

पररय जना शुरू करने वािा भारि का पहिा 

शहर बन गया, ज  शहर के आिपाि के 10 द्वीप ों 

क  इिेक्तक्टरक हाइलिड नौकाओों िे ज ड़िा है। 

 

 

 

बवबवध 

भारत का पहला 'जनरेशन िीट्ा' बशशु 

चचाा में क्यों? 

भारि क  इि पीढ़ी का पहिा लशशु नए िाि के लर्दन, 1 

जनवरी कय बमजयरम के आइज ि में लमिा। 

❖ फ्रैं की रेमरूअटलडका जेडेंग नाम के इि लशशु का 

जन्म 1 जनवरी क  िुबह 12:03 बजे आइज ि के 

डटतिैंग के लिनॉड अस्पिाि में हुआ, लजििे यह 

जनरेशन बीटा का पहिा लशशु बन गया। 

 

जेन िीट्ा 

❖ भलवष्यवार्दी माकत  मैकलिों डि ने 2025 और 

2039 के बीच जन्म िेने वािे लशशुओों क  

पररभालषि करने के लिए 'जेन बीटा' शब्द गढ़ा।   

❖ उन् ोंने कहा लक 2035 िक वे वैलिक जनिोंख्या 

का 16 प्रलिशि लहस्सा बन जाएों गे। 

 

खेल 

सोंतयष ट्र ॉफी 

चचाा में क्यों? 

पलिम बोंगाि ने केरि क  1-0 िे हराकर िोंि ष टर ॉफी 

जीि लिया। 

ट्र ॉफी के िारे में: 

❖ 1941 में शुरू हुआ सोंतयष ट्र ॉफी भारिीय फुटबॉि 

के लवरािि टूनातमेंट ों में िे एक है। यह पुरुष ों के 

लिए राष्ट्र ीय फुट्िॉल चैंबपयनबशप है। 

❖ िोंि ष टर ॉफी का नाम िोंि ष (अब बाोंग्लारे्दश में) के 

पूवत महाराजा, सर मनमर् नार् रॉय चौधरी के 

नाम पर रखा गया है, ज  भारिीय फुटबॉि में एक 

महान व्यक्तित्व थे। 

❖ पलिम बोंगाि, लजिे िब बोंगाि के नाम िे जाना 

जािा था, ने 1941-42 में फाइनि में लर्दल्ली क  5-

1 िे हराकर पहिा िोंि ष टर ॉफी क्तखिाब जीिा। 
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➢ वास्तव में, पलिम बोंगाि िोंि ष टर ॉफी के 

इलिहाि में िबिे िफि टीम भी है, लजिने 

33 िार क्तखिाब जीिा है जबलक 14 मौकयों पर 

उपलवजेिा रहा है। 

 

 

महत्वपूर्ा बदन/ बतबर्यााँ 

राष्ट्र ीय पक्षी बदवस 

चचाा में क्यों? 

राष्ट्र ीय पक्षी लर्दवि हर िाि 5 जनवरी क  मनाया               

जािा है। 

❖ यह हमारे पाररक्तस्थलिकी िोंत्र में पलक्षय ों के महत्व 

और उनके िोंरक्षण के बारे में जागरूकिा बढ़ाने 

के लिए िमलपति लर्दन है। 

❖ उदे्दश्य: यह ि ग ों क  पलक्षय ों की िुोंर्दरिा, लवलवििा 

और महत्व की िराहना करने के लिए प्र त्सालहि 

करिा है, िाथ ही उनके आवाि ों की रक्षा के 

प्रयाि ों क  बढ़ावा रे्दिा है। 

❖ इबतहास: इिे पहिी बार 2002 में एलवयन 

वेिफेयर गठबोंिन द्वारा स्थालपि लकया गया था। 

 

पुस्तकें  एवों  लेखक 

इोंबडयन जीबनयस: अमेररका में भारतीययों का तेजस्वी 

उदय 

 

चचाा में क्यों? 

“इोंबडयन जीबनयस: अमेररका में भारतीययों का तेजस्वी 

उदय” नामक पुस्तक पत्रकार मीनाक्षी अहमर्द द्वारा लिखी 

गई है।  

❖ यह पुस्तक भारिीय िफििा की कहालनय ों की 

िहर में िबिे आगे रहने वािे भारिीय अमेररलकय ों 

के आकषतक लचत्र प्रर्दान करिी है। 

 

News in Short 

 

❖ मीरा भयोंर्दर नगर लनगम (एमिीएमसी) ने 

महाराष्ट्र  के मीरा भयोंर्दर शहर में मलहिा उद्यलमय ों 

क  िशि बनाने के उदे्श्य िे ‘फराल सखी’ 

नामक एक प्रमुख पहि की अविारणा िैयार की 

है।  

➢ यह पारोंपररक सै्नक उत्पार्दन में िगी मलहिा 

उद्यलमय ों क  अपने उद्यम ों क  स्थायी और 

प्रभावी ढोंग िे बढ़ाने में मर्दर्द करने के लिए 

व्यापक प्रलशक्षण और िहायिा प्रर्दान 

करेगा।  
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❖ भारिीय िेना के वरुर् तयमर नई लर्दल्ली में 67वी ों 

राष्ट्र ीय बनशानेिाजी चैंबपयनबशप 2024 के 

पुरुष ों की 10 मीट्र एयर बपस्टल फाइनि 

जीिकर राष्ट्र ीय लनशानेबाजी चैंलपयन बन गए हैं।  

❖ िमाजिेवी और उद्य गपलि हरख चोंद नाहट्ा 

की 25वी ों पुण्यबतबर् के अविर पर उनकी 

लवरािि का िम्मान करने के लिए 25 रुपये का 

चाोंर्दी का स्मारक लिक्का जारी लकया जाएगा।  

❖ कें द्रीय इस्पाि मोंत्री एच.डी. कुमारस्वामी ने नई 

लर्दल्ली में इस्पाि उद्य ग के लिए ‘पीएलआई 

ययजना 1.1’ का शुभारोंभ लकया।  

❖ कें द्रीय कपड़ा मोंत्री श्री लगररराज लिोंह ने पबिम 

िोंगाल के नाबदया के फुबलया में भारतीय 

हर्करघा प्रौद्ययबगकी सोंस्थान के नए पररिर 

का उर््दघाटन लकया। 
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