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आज का मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

1. योग्यता को बढावा देने और भती प्रक्रियाओं में 

पारदक्रशिता सुक्रनक्रित करने में राज्य लोक सेवा 

आयोग की भूक्रमका और अक्रिदेश पर चचाि करें। 

उम्मीदवारो ंके बीच क्रवश्वास की कमी सक्रित िाल 

के मुद्ो ं पर प्रकाश डालें और आयोग की 

क्रवश्वसनीयता बिाल करने और उसकी दक्षता में 

सुिार करने के क्रलए संभाक्रवत समािान सुझाएँ 

[BPSC GS II सेक्शन I: 38 अंक]।  

2. मिुबनी पेंक्र ंग क्रबिार की सांसृ्कक्रतक क्रवरासत का 

एक अक्रभन्न अंग िैं। इस कला रूप की क्रवक्रशष्ट 

क्रवशेषताओ ंऔर वैक्रश्वक मान्यता की ओर इसकी 

यात्रा पर चचाि करें। मिुबनी पेंक्र ंग को बढावा देने 

और संरक्रक्षत करने के क्रलए क्रबिार सरकार द्वारा 

उठाए गए कदमो ंका मूल्ांकन करें। [BPSC GS 

1 सेक्शन 1: 38 अंक] 

 

पर्ाावरण एवं भूगोल 

वेटलैंड/आर्द्ाभूमम शहर 

खबरो ंमें क्ो?ं 

इंदौर और उदर्पुर रामसर कन्वेंशन के तित मान्यता 

प्राप्त वे लैंड शिरो ंके रूप में अंतरािष्टर ीय मान्यता प्राप्त 

करने वाले पिले भारतीय शिर बन गए िैं। 

❖ िालाँक्रक भोपाल को भी नाक्रमत क्रकया गया था, 

लेक्रकन पाररस्थिक्रतकी संबंिी क्रचंताओं के कारण यि 

इस मान्यता से वंक्रचत रि गया। 

मान्यता प्राप्त आर्द्ाभूमम शहर क्ा है? 

❖ यि मान्यता उन शिरो ं के क्रलए एक अंतरािष्टर ीय 

मान्यता िै जो अपनी प्राकृक्रतक और मानव क्रनक्रमित 

वे लैंड्स को मित्व देते िैं। 

❖ कन्वेंशन के वे लैंड क्रस ी मान्यता पर एक स्वतंत्र 

सलािकार सक्रमक्रत ने अपने नवीनतम दौर में 31 

नए शिरो ंको मान्यता दी, क्रजनमें भारत के दो शिर 

शाक्रमल िैं, क्रजससे ऐसे शिरो ंकी वैक्रश्वक सूची में 

संख्या 74 तक पहँच गई िै। 

महत्व: 

❖ वे लैंड क्रस ी मान्यता योजना वे लैंड्स के क्रनक  

और उन पर क्रनभिर शिरो,ं क्रवशेष रूप से अंतरािष्टर ीय 

मित्व के वे लैंड्स को, इन मूल्वान पाररस्थिक्रतकी 

प्रणाक्रलयो ंके साथ सकारात्मक संबंिो ंको उजागर 

करने और मजबूत करने के क्रलए प्रोत्साक्रित करेगी। 

❖ मान्यता योजना को शिरी और अिि-शिरी 

वे लैंड्स के संरक्षण और बुस्थिमानी से उपयोग को 

बढावा देना चाक्रिए, साथ िी िानीय लोगो ंके क्रलए 

िायी सामाक्रजक-आक्रथिक लाभ भी प्रदान करना 

चाक्रिए। 

रामसर कन्वेंशन 

❖ 1971 में ईरान के रामसर में िस्ताक्षररत 

‘आर्द्िभूक्रम पर कन्वेंशन’ एक अंतर-सरकारी संक्रि 

िै जो आर्द्िभूक्रम और उनके संसािनो ंके संरक्षण 

और बुस्थिमानी से उपयोग के क्रलए राष्टर ीय कारिवाई 

और अंतरािष्टर ीय सियोग के क्रलए रूपरेखा प्रदान 

करती िै। 

❖ आर्द्िभूक्रम एकमात्र ऐसा पाररस्थिक्रतकी तंत्र िै 

क्रजसके पास अपना स्वयं का समक्रपित बहपक्षीय 

पयािवरण समझौता, रामसर कन्वेंशन िै। 

❖ भारत 01.02.1982 को कन्वेंशन का एक 

पक्षकार बन गया था। 

 

 

  

बिहार समसामबिकी 
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पुरस्कार एवं सम्मान   

ICC पुरस्कार 2024 

खबरो ंमें क्ो?ं 

अंतरािष्टर ीय क्रिके  पररषद ने वषि 2024 के पुरस्कार क्रवजेताओं की घोषणा कर दी िै। 

शे्रणी मवजेता 

ICC अंपायर ऑफ द ईयर 2024 ररचडि इक्रलंगवथि (इंग्लैंड) 

ICC पुरुष  ेस्ट पे्लयर ऑफ द ईयर 2024 जसप्रीत बुमराि (भारत) 

ICC मक्रिला वनडे पे्लयर ऑफ द ईयर 2024 सृ्मक्रत मंिाना (भारत) 

ICC पुरुष वनडे पे्लयर ऑफ द ईयर 2024 अज़मतुल्लाि उमरज़ई (अफ़गाक्रनस्तान) 

ICC इमक्रजिंग क्रवमेंस पे्लयर ऑफ द ईयर 2024: एनेरी डकि सेन (दक्रक्षण अफ़्रीका) 

ICC इमक्रजिंग मेन्स पे्लयर ऑफ द ईयर 2024 काक्रमंडू मेंक्रडस (श्रीलंका) 

ICC पुरुष एसोक्रसए  पे्लयर ऑफ द ईयर 2024 गेरिाडि इरास्मस (नामीक्रबया) 

ICC मक्रिला एसोक्रसए  पे्लयर ऑफ द ईयर 2024 ईशा ओज़ा (यूएई) 

ICC पुरुष T20I पे्लयर ऑफ द ईयर 2024 अशिदीप क्रसंि (भारत) 

ICC मक्रिला T20I पे्लयर ऑफ द ईयर 2024 मेली केर (नू्यज़ीलैंड) 

  

 

खेल 

खेलो इंमडर्ा मवंटर गेम्स (KIWG) का 5वां संस्करण 

खबरो ंमें क्ो?ं 

KIWG 2025 दो चरणो ंमें आयोक्रजत क्रकया जा रिा िै: 

❖ पिला चरण 23 से 27 जनवरी तक लद्ाख में 

आयोक्रजत क्रकया गया था जबक्रक दूसरा 21 से 25 

फरवरी तक जमू्म और कश्मीर में आयोक्रजत क्रकया 

जाएगा। 

❖ लद्ाख में पिला चरण 27 जनवरी, 2025 को संपन्न 

हआ। 

KIWG 2025 के बारे में: 

❖ इसमें राज्यो,ं कें र्द् शाक्रसत प्रदेशो ंऔर संिानो ंकी 

19  ीमो ंके 400 से अक्रिक एथली  शाक्रमल िैं, जो 

छि शीतकालीन खेलो ंमें प्रक्रतस्पिाि करते िैं। 

❖ कुल 136 पदक दांव पर िोगें। 
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❖ यि एक  ीम चैस्थियनक्रशप प्रारूप का अनुसरण 

करता िै, जिाँ व्यस्थिगत एथली ो ं या  ीमो ं द्वारा 

अक्रजित पदक उनके संबंक्रित राज्य, कें र्द् शाक्रसत प्रदेश 

या संिानो ंकी समग्र ताक्रलका में योगदान करते िैं। 

❖ इवें  के समापन के बाद, सबसे अक्रिक स्वणि पदक 

जीतने वाले राज्य, कें र्द् शाक्रसत प्रदेश या संिान को 

क्रवजेता घोक्रषत क्रकया जाता िै।  

KIWG 2025 के प्रथम चरण के बाद पदक तामलका: 

पद राज्य/संघ राज्य के्षत्र/टीम स्वर्ण पदक रजत पदक कांस्य पदक कुल पदक 

1 लद्दाख 4 2 1 7 

2 तमिलनाडु 3 2 0 5 

3 िहाराष्ट्र  2 4 4 10 

4 तेलंगाना 2 1 2 5 

5 कनााटक 1 2 1 4 

6 सेना 1 0 0 1 

7 आई.टी.बी.पी. 0 2 0 2 

8 हरयाणा 0 0 2 2 

9 महिाचल प्रदेश 0 0 2 2 

पुस्तकें  एवं  लेखक 

आशा: आत्मकथा 

 

खबरो ंमें क्ो?ं 

आशा इक्रतिास की पिली आत्मकथा िै जो क्रकसी पोप द्वारा 

प्रकाक्रशत की गई िै। 

❖ इसे पोप फ्ांक्रसस और जॉजि माररयो बगोस्थग्लयो ने 

क्रलखा िै। 

❖ इसका अनुवाद ररचडि क्रडक्सन और कालो मुसो ने 

क्रकया िै। 

 

News in Short 

❖ भारतीय ररज़वि बैंक ने क्रदसंबर 2024 के क्रलए 

भुगतान प्रणाली ररपो ि प्रकाक्रशत की िै।  

➢ यि CY-2024 तक क्रपछले पाँच कैलेंडर 

वषों के दौरान भारत में क्रवक्रभन्न भुगतान 

प्रणाक्रलयो ं का उपयोग करके क्रकए गए 

भुगतान लेनदेन के रुझानो ंका क्रवशे्लषण 

करता िै।  
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➢ यि भुगतान पाररस्थिक्रतकी तंत्र में मित्वपूणि 

क्रवकास को भी शाक्रमल करता िै और UPI 

का गिन क्रवशे्लषण प्रदान करता िै।  

➢ इसके बाद, ररपो ि को अििवाक्रषिक आिार 

पर RBI की वेबसाइ  पर प्रकाक्रशत क्रकया 

जाएगा।  

❖ भारतीय प्रौद्योक्रगकी संिान मर्द्ास (IIT मर्द्ास) 

21 से 25 फरवरी 2025 तक एक्रशया की पिली 

अंतरािष्टर ीय िाइपरलूप प्रक्रतयोक्रगता, ग्लोबल 

िाइपरलूप प्रक्रतयोक्रगता (GHC) 2025 का 

आयोजन करेगा। 

 

 

 

 

 

https://smart.link/7wwosivoicgd4
https://t.me/pw_upsc

