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आज का मुख्य परीक्षा अभ्यास प्रश्न 

1. खेल ों में बढ़ते निवेश और पहल के साथ, राष्ट्र ीय 

और अोंतरााष्ट्र ीय स्तर के एथलीट तैयार करिे में 

नबहार की क्षमता का नवशे्लषण करें। इस लक्ष्य क  

प्राप्त करिे के नलए नकि चुिौनतय ों का समाधाि 

करिे की आवश्यकता है? [बीपीएससी जीएस 1: 

खंड II](38अंक) 

2. "नबहार में िीतीश कुमार की प्रगनत यात्रा के 

उदे्दश्य ों और पररणाम ों का नवशे्लषण करें। यह 

शासि और ल क कल्याण में कैसे य गदाि देता 

है?" [बीपीएससी जीएस 1: खंड II](19अंक) 

3. "भारत के के्षत्रीय नवकास के नलए राजक षीय स्वास्थ्य 

सूचकाोंक 2025 रैं नकों ग के क्या निनहताथा हैं? 

राजक षीय स्थिरता प्राप्त करिे में निचली रैं नकों ग 

वाले राज् ों के सामिे आिे वाली चुिौनतय ों पर चचाा 

करें।" [बीपीएससी जीएस 1: खंड II] (19अंक) 

 

बबहार से्पशल 

स्पोर्ट्सस्टार फोकस बबहार कॉन्क्लेव 

चचा् में क्ो?ं 

❖ नबहार के मुख्यमोंत्री िीतीश कुमार िे 24 जनवरी, 

2025 क  पटिा के ताज नसटी सेंटर में आय नजत 

स्प टास्टार फोकस बबहार कॉन्क्लेव के दौराि 

एथलीट ों और पैरा-एथलीट ों क  उिकी उपलस्थिय ों 

और उिके सोंबोंनधत खेल नवधाओों में य गदाि के 

नलए सम्मानित नकया। 

❖ सम्मानित स्थखलाऩिय ों में पैरालोंनपक रजत पदक 

नवजेता दीपा मनलक, ओलोंनपक काोंस्य पदक 

नवजेता मुके्कबाज नवजेंदर नसोंह, द हरे ओलोंनपक 

काोंस्य पदक नवजेता पी.आर. श्रीजेश, द हरे 

पैरालोंनपक पदक नवजेता शरद कुमार, छह बार के 

शीतकालीि ओलोंनपयि नशवा केशवि और 

भारतीय मनहला हॉकी टीम के मुख्य क च हरेंद्र 

नसोंह शानमल थे। 

❖ खेल नसतार ों क  शॉल और नसल्वरनिश देकर 

सम्मानित नकया गया। 

दो बवशेष पुरस्कार 

❖ डेकाथलीट जय प्रकाश नसोंह िे अिसोंग चैंनपयि 

पुरस्कार जीता और नकश र शतरोंज प्रनतभा 

म हम्मद रेयाि िे योंग अचीवर सम्माि जीता। द ि ों 

क  50-50 हजार रुपये का िकद पुरस्कार नदया 

गया। 

 

 

राष्ट्र ीय समसामबयकी 

बेंगलुरू में सौर भौबिकी पर अंिरराष्ट्र ीय समे्मलन 

चचा् में क्ो?ं 

क डाईकिाल सौर वेधशाला (केएसओ) की 125वी ों 

वषागाोंठ मिािे के नलए भारतीय खग ल भौनतकी सोंिाि 

(आईआईए) द्वारा आय नजत 'सूया, अोंतररक्ष मौसम और 

सौर-तारकीय सोंबोंध' पर समे्मलि के नलए भारत और 

नवदेश से 200 से अनधक सौर भौनतक नवज्ञािी बेंगलुरु में 

एकत्र हुए। 

❖ समे्मलन के बवषय: नवषय ों में सौर चुोंबकत्व, 

ऊजाावाि घटिाएँ और हीनलय स्फीयर शानमल थे, 

नजसमें सौर अिुसोंधाि में वैनिक सहय ग क  बढ़ावा 

देिे के उदे्दश्य से सत्र आय नजत नकए गए। 

❖ 20-24 जिवरी 2025 तक आय नजत इस कायाक्रम 

में छात्र ों और अोंतरााष्ट्र ीय श धकतााओों सनहत 205 

प्रनतभानगय ों िे भाग नलया, नजसिे सौर खग ल 

भौनतकी में भारत के बढ़ते िेतृत्व क  उजागर 

नकया। 

  

बिहार समसामबिकी 
 

27 January, 2025 
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मुख्य आकष्ण: 

❖ केएसओ की बवरासि: क डाईकिाल सौर 

वेधशाला सौर अिुसोंधाि में महत्वपूणा भूनमका 

निभाती रही है और सौर भौनतकी में इसके य गदाि 

के नलए इसे जािा जाता है। 

❖ भबवष्य की पहल: लद्दाख में राष्ट्र ीय ब़ेि सौर 

टेलीस्क प और आनदत्य-एल1 नमशि में भारत के 

य गदाि पर चचाा। 

❖ अंिरा्ष्ट्र ीय पररपे्रक्ष्य: प्र . जॉि लीबाचर और प्र . 

एस.पी. राजगुरु जैसे नवशेषज्ञ ों िे केएसओ के 

वैनिक महत्व और दूरबीि पररय जिा के नलए 

अोंतरााष्ट्र ीय समथाि पर ज र नदया। 

❖ साव्जबनक सहभाबगिा: िासा के प्र . िट 

ग पालस्वामी द्वारा सूया पर एक सावाजनिक 

व्याख्याि भी क्राइस्ट नविनवद्यालय में आय नजत 

नकया गया। 

भारतीय खग ल नवज्ञाि की आधारनशला, भारतीय खग ल 

भौनतकी सोंिाि की क डाईकिाल सौर वेधशाला 

(केएसओ), नजसकी िापिा 1899 में हुई थी, सौर 

अिुसोंधाि में सबसे आगे रही है। 

 

 

राजव्यवस्था एवं शासन 

हमारा संबवधान – हमारा स्वाबभमान अबभयान 

चचा् में क्ो?ं 

भारतीय सोंनवधाि की 75वी ों वषागाोंठ के उपलक्ष्य में 21 

जिवरी 2025 क  प्रयागराज के परमाथा नत्रवेणी पुष्प में 

‘हमारा संबवधान हमारा स्वाबभमान’ अनभयाि के तहत 

एक के्षत्रीय कायाक्रम आय नजत नकया गया। 

❖ आयोजक: न्याय नवभाग द्वारा नदशा य जिा के 

तहत आय नजत नकया गया। 

❖ कायाक्रम में भारत की नवधानयका, कायापानलका 

और न्यायपानलका की एकता के नलए गोंगा-जमुिा-

सरस्वती सोंगम के प्रतीकात्मक सोंबोंध पर प्रकाश 

डाला गया। 

❖ ‘हमारा सोंनवधाि हमारा सम्माि’ अनभयाि, नजसे 

भारत के माििीय उपराष्ट्र पनत द्वारा 24 जिवरी 

2024 क  िई नदल्ली में डॉ. बी.आर. अोंबेडकर 

अोंतरााष्ट्र ीय कें द्र में आनधकाररक रूप से लॉन्च नकया 

गया था 

 

अंिरराष्ट्र ीय संबंध 

मैक्सिको की खाडी और डेनाली का नाम बदलना 

चचा् में क्ो?ं 

24 जिवरी 2025 क , टरम्प प्रशासि के आोंतररक नवभाग 

िे आनधकाररक तौर पर मेस्थिक  की खा़िी का िाम 

बदलकर अमेररका की खा़िी कर नदया और अलास्का की 

सबसे ऊँची च टी, डेिाली क  वापस उसके पुरािे िाम 

माउोंट मैकनकिले में बदल नदया, ज  नक पूवा अमेररकी 

राष्ट्र पनत नवनलयम मैकनकिले के सम्माि में था। 

❖ डेिाली, नजसका अथा क युकॉि स्वदेशी भाषा में 

"लोंबा" है, का िाम 1975 में अलास्का के अिुर ध 

पर बदल नदया गया था। 
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अर््व्यवस्था 

“राजकोषीय स्वास्थ्य सूचकांक 2025” 

चचा् में क्ो?ं 

16वें नवत्त आय ग के अध्यक्ष डॉ. अरनवोंद पिगनढ़या िे 24 

जिवरी 2025 क  िई नदल्ली में िीनत आय ग की ररप टा 

“राजक षीय स्वास्थ्य सूचकाोंक (एिएचआई) 2025” का 

पहला अोंक लॉन्च नकया। 

❖ यह ररप टा पाोंच प्रमुख उप-सूचकाोंक ों: व्यय की 

गुणवत्ता, राजस्व जुटािा, राजक षीय नववेक, ऋण 

सूचकाोंक और ऋण स्थिरता के आधार पर 18 

प्रमुख राज् ों के राजक षीय स्वास्थ्य का व्यापक 

मूल्याोंकि प्रदाि करती है, साथ ही राज्-नवनशष्ट् 

चुिौनतय ों और सुधार के के्षत्र ों के बारे में जािकारी 

भी देती है। 

रैं बकंग: 

❖ ओनडशा 67.8 के स्क र के साथ 18 प्रमुख राज् ों 

में पहले िाि पर है, उसके बाद छत्तीसगढ़ (55.2) 

और ग वा (53.6) हैं। 

❖ मजबूत राजक षीय स्वास्थ्य वाले राज् राजस्व 

जुटािे, व्यय प्रबोंधि और ऋण स्थिरता में बेहतर 

प्रदशाि करते हैं। 

❖ झारखोंड में राजक षीय नववेक में सुधार हुआ है, 

जबनक किााटक में व्यय की गुणवत्ता और ऋण 

प्रबोंधि में कमी के कारण नगरावट आई है। रैं नकों ग 

एक समग्र राजक षीय सूचकाोंक पर आधाररत है 

नजसमें पाोंच उप-सूचकाोंक शानमल हैं: व्यय की 

गुणवत्ता, राजस्व जुटािा, राजक षीय नववेक, ऋण 

सूचकाोंक और ऋण स्थिरता। 

 

बवज्ञान एवं प्रौद्योबगकी 

भारिीय अंिररक्ष शोध संगठन 

चचा् में क्ो?ं 

भारतीय अोंतररक्ष अिुसोंधाि सोंगठि (इसर ) श्रीहररक टा, 

आोंध्र प्रदेश में सतीश धवि अोंतररक्ष कें द्र से 100वें प्रके्षपण 

के नलए कमर कस रहा है, ज  29 जनवरी को GSLV-

F15 NVS-02 बमशन के प्रके्षपण के साथ ह िे वाला है। 

❖ जीएसएलवी-एि15, अपिे स्वदेशी क्राय जेनिक 

चरण के साथ, NVS-02 उपग्रह क  नजय नसोंक्र िस 

टर ाोंसिर ऑनबाट में िानपत करेगा। 

❖ प्रके्षपण से्पसप टा के दूसरे लॉन्च पैड से ह िे वाला है। 

❖ NVS-02, NVS शृ्रोंखला का दूसरा उपग्रह है, और 

भारत के िेनवगेशि नवद इोंनडयि काोंसे्टलेशि 

(NavIC) का नहस्सा है। 

 

रक्षा एवं सुरक्षा 

उन्नि युद्धके्षत्र बनगरानी प्रणाली ‘संजय’ 

चचा् में क्ो?ं 

रक्षा मोंत्री राजिाथ नसोंह िे 24 जिवरी 2025 क  िई नदल्ली 

में युद्धके्षत्र निगरािी प्रणाली (BSS) का उद्घाटि नकया, ज  

भारतीय सेिा की निगरािी और ट ही क्षमताओों के 

आधुनिकीकरण में एक महत्वपूणा कदम है। 

❖ बवकास: ₹2,402 कर ़ि की लागत से ‘आत्मनिभार 

भारत’ पहल के तहत भारतीय सेिा और भारत 

इलेक्ट्र ॉनिि नलनमटेड (BEL) द्वारा सोंयुक्त रूप से 

नवकनसत नकया गया। 

❖ िैनािी: माचा और अकू्ट्बर 2025 के बीच भारतीय 

सेिा के निगेड, नडवीजि और क र में तीि चरण ों 

में शुरू नकया जाएगा। 

संजय के बारे में 

❖ सोंजय, एक उन्नत निगरािी प्रणाली है, ज  सेिा के 

डेटा और सैटेलाइट सोंचार िेटवका  के माध्यम से 

एक एकीकृत, वास्तनवक समय युद्धके्षत्र दृश्य प्रदाि 

करिे के नलए जमीि और हवाई सेंसर से डेटा क  

एकीकृत करती है। 
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बवशेषिाएँ: 

❖ युद्धके्षत्र पारदनशाता और वास्तनवक समय निणाय 

लेिे क  सुनिनित करता है। 

❖ उन्नत खुनिया, निगरािी और ट ही (आईएसआर) 

क्षमताओों के नलए अत्याधुनिक सेंसर और 

एिानलनटि से लैस। िेटवका -कें नद्रत युद्ध 

वातावरण में पारोंपररक और उप-पारोंपररक 

सोंचालि का समथाि करता है। 

 

 

सूचकांक एवं ररपोर्् 

वैबिक मारक क्षमिा सूचकांक 2025 

चचा् में क्ो?ं 

ग्ल बल िायरपावर इोंडेि 2025 में भारत क  सोंयुक्त 

राज् अमेररका, रूस और चीि के बाद दुनिया की चौथी 

सबसे शस्थक्तशाली सेिा के रूप में िाि नदया गया है। 

❖ भूटाि क  इोंडेि में सबसे िीचे 145वें िाि पर 

रखा गया। पानकस्ताि ज  2024 में 9वें िाि पर 

था, 2025 की रैं नकों ग में 12वें िाि पर आ गया। 

❖ ग्ल बल िायरपावर इोंडेि क  

Globalfirepower.com द्वारा 2006 से हर साल 

जारी नकया जाता है। 

ग्लोबल फायरपावर इंडेि 2025 में भारि के बारे में 

❖ भारत क  0.1184 के स्क र के साथ 4वें िाि पर 

रखा गया। 0.0000 का स्क र एक आदशा स्क र है 

ज  नकसी भी देश के पास मौजूद सही सैन्य शस्थक्त 

क  दशााता है। 

❖ शीषा रैंक वाले देश, सोंयुक्त राज् अमेररका क  

0.0744 का स्क र नमला। 

❖ सैन्य आयु तक पहुोंचिे वाली जिसोंख्या के मामले 

में भारत क  प्रनतवषा नवि में प्रथम िाि नदया              

गया है। 

❖ जिसोंख्या, उपलि जिशस्थक्त, वाहि, स़िक मागा 

आनद के मामले में भारत दुनिया में दूसरे िाि पर 

था। तेल की खपत, प्राकृनतक गैस की खपत, 

क यला खपत, बाहरी सीमाओों और बाहरी ऋण ों   

के मामले में भारत की रैंक खराब रही।                 

हेलीकॉप्टर वाहक ताकत और समुद्र में माइि युद्ध 

क्षमता के मामले में भारत दुनिया में 145वें िाि 

पर था। 

 

महत्वपूण् बदन/ बिबर्याँ 

राष्ट्र ीय मिदािा बदवस 2025 

चचा् में क्ो?ं 

प्रनतवषा 25 जिवरी (15वाों राष्ट्र ीय मतदाता नदवस)                     

क  भारत राष्ट्र ीय मतदाता नदवस मिाता है, ज  1950                 

में भारतीय चुिाव आय ग (ECI) की िापिा का                  

प्रतीक है। 

❖ 2011 से मिाए जािे वाले इस नवशेष नदि का 

उदे्दश्य मतदाता भागीदारी क  प्र त्सानहत करिा 

और मतदाि के महत्व के बारे में जागरूकता 

बढ़ािा है। 

❖ राष्ट्र ीय मतदाता नदवस 2025 का थीम है 'मतदाि 

से बढ़कर कुछ िही ों, मैं निनित रूप से मतदाि 

करँूगा'। 

 



 

PSC WALLAH 

News in Short 

❖ भारत िे वतामाि में ईराि और पानकस्ताि के नलए 

पॉइोंट-पसाि और अिगानिस्ताि के नलए नवशेष 

दूत नजतेंद्र पाल नसोंह क  नियुक्त नकया है, ज  

इजरायल में इसके अगले राजदूत ह ोंगे।  

❖ रक्षा अिुसोंधाि और नवकास सोंगठि (DRDO) 26 

जिवरी 2025 क  िई नदल्ली में गणतोंत्र नदवस परेड 

में स्वदेशी कम दूरी की अधा-बैनलस्थस्टक नमसाइल 

"प्रलय" का प्रदशाि करिे के नलए तैयार है।  

❖ मुकेश अोंबािी के िेतृत्व वाली ररलायोंस इोंडस्टर ीज, 

गुजरात के जामिगर में दुनिया का सबसे ब़िा 

डेटा सेंटर बिािे की य जिा बिा रही है। 

➢ इस उद्यम में भारत में AI इन्फ्रा बिािे के 

नलए NVIDIA से AI सेमीकों डक्ट्र खरीदिा 

शानमल है।  

❖ शतरोंज नवि चैंनपयि डी गुकेश 23 जिवरी 2025 

क  िवीितम FIDE रैं नकों ग में चौथे िाि पर, 

हमवति अजुाि एररनगयासी क  पीछे छ ़िते हुए 

सवोच्च रैंक वाले भारतीय शतरोंज स्थखला़िी बि 

गए।  

➢ 18 वषीय गुकेश िे यह उपलस्थि तब हानसल 

की जब उन् ोंिे नवज्क आि जी (िीदरलैंड) 

में टाटा स्टील टूिाामेंट में जमािी के नवोंसेंट 

कीमर क  हराकर अपिी दूसरी जीत                 

दजा की।  

❖ अशादीप नसोंह िे 61 मैच ों में 97 नवकेट लेकर 

युजवेंद्र चहल क  पीछे छ ़िते हुए टी20आई में 

भारत के अग्रणी नवकेट लेिे वाले गेंदबाज बि गए, 

उन् ोंिे 22 जिवरी 2025 क  इोंग्लैंड के स्थखलाि 

पहले टी20आई के दौराि यह उपलस्थि हानसल 

की। 

❖ देवी अनहल्याबाई की 300वी ों जयोंती के उपलक्ष्य 

में, मध्य प्रदेश के मुख्यमोंत्री म हि यादव िे 24 

जिवरी 2025 क  महेिर में एक कैनबिेट बैठक 

बुलाई और राज् भर के 17 धानमाक शहर ों में 

शराब पर प्रनतबोंध लगािे की घ षणा की। 
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