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आयुष्मान वय वंदना कार्ड 

प्रधानमंत्री द्वारा आयुष्मान भारत प्रधानमंत्री जन 

आरोग्य योजना (एबी पीएम-जेएवाई) के तहत 70 वर्ष 

या उससे अधधक आयु के सभी वररष्ठ नागररक  ंके धिए 

आयुष्मान वय वंदना कार्ष के जररए स्वास्थ्य बीमा 

कवरेज शुरू धकया गया। 

प्रमुख बबंदु- 

❖ आयुष्मान भारत प्रधानमंत्री जन आर ग्य य जना 

(एबी पीएम-जेएवाई) के एक भाग के रूप में 

आयुष्मान वय वंदना कार्ड की शुरुआत की 

गयी। 

❖ अपनी धवत्तीय स्थिधत या आय की परवाह धकए 

धबना, 70 वर्ड या उससे अबधक आयु के सभी 

ि ग इस धवस्ताररत य जना के तहत सालाना 5 

लाख रुपये तक के मुफ्त स्वास्थ्य कवरेज के 

धिए पात्र हैं। 

❖ यह धवस्तार हांि ही में प्रधानमंत्री द्वारा शुरू की 

गई 12,850 करोड़ रुपये की स्वास्थ्य 

पररयोजनाओ ंका बिस्सा है। 

❖ लाभार्थी : इससे 60 धमधियन वररष्ठ नागररक  ंक  

िाभ धमिने की उम्मीद है।  

❖ उदे्दश्य : इस कायषक्रम का उदे्दश्य वररष्ठ नागररक  ं

क  गुणवत्तापूणष स्वास्थ्य सेवा उपिब्ध कराना है, 

क् धंक उनमें से कई ि ग  ं क  महंगी धिधकत्सा 

उपिार से गुजरना पड़ता है। 

आयुष्मान वय वंदना कार्ड क्या िै? 

❖ आयुष्मान वय वंदना कार्ष सावषभौधमक है और 

इसकी क ई आय सीमा नही ंहै, िाहे वह गरीब ह , 

मध्यम वगष या उच्च वगष। 

❖ य जना के धवस्ताररत दायरे के अंतगषत, पात्र वररष्ठ 

नागररक, ज  पहिे से ही एबी-पीएमजेएवाई के 

तहत कवर धकए गए पररवार  ंसे संबंधधत हैं, उन्हें 

अपने धिए प्रबत वर्ड 5 लाख रुपये तक का 

अबतररक्त टॉप-अप कवर बमलेगा, ज  पररवार 

क  पहिे से धदए जा रहे 5 िाख रुपये के 

अधतररक्त ह गा।  

राष्ट्र ीय एकता बदवस  

भारत में प्रते्यक वर्ष 31 अकू्टबर क  राष्ट्र ीय एकता 

धदवस के रूप में मनाया जाता है। 

प्रमुख बबंदु - 

❖ वर्ष 2024 में 10वा राष्ट्र ीय एकता धदवस मनाया गया।  

❖ यह धदवस सरदार वल्लभभाई पटेल की जयंती 

के उपिक्ष्य में मनाया जाता है, ज  भारत के 

स्वतंत्रता संग्राम में एक महत्वपूणष व्यस्क्त िे । 

❖ राष्ट्र ीय एकता धदवस धवधभन्न ररयासत  ंक  एक राष्ट्र  

में एकीकृत करने के उनके प्रयास  ं की याद 

धदिाता है और भारत के ि ग  ं में एकता की 

भावना क  बढावा देता है।  

❖ राष्ट्र ीय एकीकरण के प्रधत अधर्ग प्रधतबद्धता के 

धिए प्रधसद्ध, सरदार वल्लभभाई पटेि क  "भारत 

के लौि पुरुर्" के रूप में याद धकया जाता है। 

❖ 10वें राष्ट्र ीय एकता बदवस पर प्रधानमंत्री द्वारा 

गुजरात के नमडदा बजले में स्थर्थत एकता नगर 

(केवबड़या) में 280 करोड़ रुपये से अबधक की 

लागत वाली बवबभन्न बुबनयादी ढांचा और 

बवकास पररयोजनाओ ं का उद्घाटन और 

धशिान्यास धकया गया। इन पररय जनाओ ं का 

उदे्दश्य पयषटक  ंके अनुभव क  बढाना, सुगमता में 

सुधार करना 

और स्थिरता 

पहि  ं का 

समिषन करना 

है। 

सरदार वल्लभभाई पटेल के बारे में - 

❖ जन्म - 31 अकू्टबर 1875 क  गुजरात के 

नाधर्यार् में। 

❖ वे पेशे से एक सफि वकीि िे, महात्मा गांधी ने 

उन्हें 1918 में खेड़ा सत्याग्रि का नेतृत्व करने 

के धिए अपना धर्प्टी कमांर्र िुना िा। 

❖ वर्ष 1924 में, उन्हें अिमदाबाद मू्यबनबसपल बोर्ड 

का अध्यक्ष िुना गया िा जहां उन्ह नें अहमदाबाद 

की जि धनकासी, सफाई, स्वच्छता और जि 

धवतरण प्रणाधिय  ंक  नया रूप धदया िा।  

उत्तर प्रदेश समसामयिकी 
4th November 2024 
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❖ 1928 के बारर्ोली सत्याग्रि में उनकी भूधमका ने 

उन्हें राष्ट्र ीय गौरव की नई ऊंिाइय  ंपर पहंिाया िा 

और यही ंपर उन्हें 'सरदार' की उपाधध धमिी िी। 

❖ स्वतंत्रता के समय भारत में 17 बिबटश भारतीय 

प्रांत और 560 से अबधक ररयासतें शाधमि िी।ं 

सरदार वल्लभभाई पटेि ने ररयासत  ं के धविय 

क  सुधनधित करने और उन्हें भारत संघ में 

एकीकृत करने में महत्वपूणष भूधमका धनभाई िी। 

❖ 15 अगस्त 1947 क , सरदार वल्लभभाई पटेि ने 

पिले उप प्रधान मंत्री के साि-साि स्वतंत्र 

भारत के पिले गृि मंत्री के रूप में शपि िी 

िी। उन्ह नें सूिना और प्रसारण मंत्रािय का 

कायषभार भी संभािा िा। 

सै्टचू्य ऑफ यूबनटी 

❖ 31 अकू्टबर, 2018 क  गुजरात के केवधड़या 

धजिे में दुबनया की सबसे ऊंची प्रबतमा - सै्टचू्य 

ऑफ यूबनटी का उद्घाटन धकया गया िा।  

❖ यह प्रधतमा 182 मीटर (िगभग 600 फीट) 

ऊंिी है, ज  स्वतंत्र भारत के धनमाषता सरदार 

वल्लभभाई पटेि क  समधपषत है। 

❖ यह प्रधतमा नमषदा नदी के ऊपर स्थित है। 

 

बवशेर् अबभयान 4.0 

काधमषक एवं प्रधशक्षण धवभाग में िंधबत मामि  ं के 

धनपटारे तिा धनणषय िेने में दक्षता हाधसि करने के धिए 

धवशेर् अधभयान 4.0 ज र  ंपर है। 

प्रमुख बबंदु - 

❖ प्रधानमंत्री के स्वच्छता क  संथिागत बनाने और 

कायषथिि की कायषकुशिता बढाने के राष्ट्र ीय 

दृधष्ट्क ण से पे्ररणा िेते हए काधमषक एवं प्रधशक्षण 

धवभाग (र्ीओपीटी) ने अपने संबद्ध और अधीनथि 

संगठन  ं के साि धवशेर् अधभयान 4.0 के मुख्य 

िरण में भाग धिया।  

❖ 2 अकू्टबर से 31 अकू्टबर, 2024 तक ििने 

वािे इस अधभयान का उदे्दश्य स्वच्छता में 

प्रभावशािी, कें धित और महत्वपूणष सुधार करना 

और कायाषिय में िंधबत मामि  ंमें कमी िाना है। 

❖ अधभयान के दौरान, कायड वातावरण में समग्र 

सुधार लाने तर्था कमडचाररयो ंके बलए कायाडलय 

अनुभव को बेितर बनाने पर ध्यान कें धित 

धकया गया। 

❖ ररकॉर्ड प्रबंधन : अधभयान की शुरुआत के बाद 

से, 31,000 से अधधक फाइि  ं और 4,800 से 

अधधक ई-फाइि  ंकी समीक्षा की गई है।  

➢ िगभग 10,000 फाइि  ंकी पहिान की गई 

है और 3,500 फाइि  ं क  हटाया गया है 

साि ही 90 फाइिें भारतीय राष्ट्र ीय 

अधभिेखागार भेजी गई हैं। अब तक 1,500 

से अधधक ई-फाइिें बंद की जा िुकी हैं। 

 

चबचडत व्यस्क्तत्व- खेल  

मैथू्य वेर् 

ऑस्ट्र ेधियाई धवकेटकीपर-बले्लबाज मैथू्य वेर् ने 

अंतरराष्ट्र ीय बिकेट से संन्यास की घ र्णा की है। अब 

वे राष्ट्र ीय टीम के साि सहायक क ि की भूधमका 

धनभाएंगे।  

उन्ह नें 2021 में ऑस्ट्र ेधिया क  अपना पहिा टी20 बवश्व 

कप धदिाने में प्रमुख भूधमका धनभाई िी। 

वेर् ने ऑस्ट्र ेधिया के धिए 

36 टेस्ट् मैि, 97 वनरे् और 

92 टी20 मैि खेिे हैं, 

उन्ह नें वनरे् और टी20 

टीम  ं की कप्तानी भी की 

है। 

 

चबचडत व्यस्क्तत्व - उपलस्ि  

रेचल गुप्ता 

पंजाब के जािंधर की रहने वािी 20 वर्ीय रेचल गुप्ता 

क  धमस ग्रैंर् इंटरनेशनि (एमजीआई) 2024 का ताज 

पहनाया गया है। 

धमस ग्रैंर् इंटरनेशनि 2024, 12वी ंधमस ग्रैंर् इंटरनेशनि 

प्रधतय धगता िी, धजसका आय जन 25 अकू्टबर 2024 क  

र्थाईलैंर् के बैंकॉक में एमजीआई हॉि में धकया गया 

िा। 
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एमजीआई के इधतहास में ग ल्डन 

क्राउन जीतने वािी रेिि पहिी 

भारतीय हैं।  

रेिि ने धमस सुपर टैिेंट ऑफ़ द वल्डष 

2022 का स्खताब भी जीता िा। 

 

खेल 

❖ से्पन के फुटबॉिर रोबर्र गो िनाांरे्ज कैसे्कने्ट ने 

बैलन र्ीओर 2024 का पुरस्कार जीता है। 

उन्ह नें ररयि मैधर्र र् के स्ट्ार धवनीधसयस जूधनयर 

और जूर् बेधिंगहैम क  मात देकर यह पुरस्कार 

जीता है। 

❖ बाधसषि ना की धमर्फील्डर ऐताना बोनमाटी ने 

िगातार दूसरे वर्ष मबिला बैलन र्ी'ओर जीता है 

❖ कालो एंसेलोटी क  पुरुर् क ि ऑफ द ईयर 

और ररयल मैबर्र र् क  पुरुर् क्लब ऑफ द ईयर 

िुना गया।  

नोट : बैि न र्ीओर फुटबॉि का सबसे प्रधतधष्ठत अवॉर्ष 

है, ज  व्यस्क्तगत तौर पर स्खिाड़ी क  धदए जाने वािा 

सम्मान है।  

 

अन्य राज्ो ंसे मित्वपूणड समसामबयकी  

कनाडटक  

❖ कनाषटक सरकार ने प्रारंधभक और धवकास-िरण 

वािे स्ट्ाटष-अप्स क  धवत्तप र्ण संबंधी मुद्द  ं का 

समाधान करके उनके धवकास क  बढावा देने में 

मदद करने के धिए द  प्रमुख कायषक्रम – एबलवेट 

2024 और कनाडटक एके्सलेरेशन नेटवकड  

(केएएन) शुरू धकए हैं। 

❖ एधिवेट 2024 एक अनुदान-सिायता बीज 

बनबध य जना है धजसे राज्य में शुरुआती िरण के 

स्ट्ाटष-अप क  सशक्त बनाने के धिए धर्जाइन 

धकया गया है, जबधक केएएन एक त्वरण नेटवकड  

है ज  पूरे कनाषटक में धवकास िरण के स्ट्ाटष-अप 

के धिए मेंटरधशप, बाजार पहंि और फंधरं्ग के 

अवसर प्रदान करता है। 

िररयाणा  

❖ हररयाणा सरकार ने परािी जिाने की घटनाओ ं

पर अंकुश िगाने के धिए राज् बवबशष्ट् योजना 

िागू की है।  

❖ इस य जना के तहत बकसानो ं को फसल 

अवशेर् प्रबंधन के बलए बवत्तीय सिायता दी 

जाती है, साि ही पंिायत  ं के धिए शून्य जिाना 

िक्ष्य भी धनधाषररत धकया जाता है। 

❖ जीर  बधनिंग िक्ष्य हाधसि करने के धिए रेर् जोन 

पंचायतो ंको 1 लाख रुपये की प्र त्साहन राधश 

धमिेगी, जबधक येलो जोन पंचायतो ं को 50 

िजार रुपये धमिेंगे।  

लद्दाख  

❖ िद्दाख के बोधखारबू में वाधर्षक शु्रब-ला 

मिोत्सव का आय जन धकया गया, ज  कारधगि 

के समधपषत धकसान  ंऔर उनकी भरपूर फसि के 

सम्मान में मनाया जाने वािा उत्सव है। 

❖ यह कायषक्रम सांसृ्कधतक अधभव्यस्क्त और एकता 

क  बढावा देता है, तिा िद्दाख की समृद्ध 

परंपराओ ंक  संरधक्षत करता है। 

 

वैबश्वक समसामबयकी 

ब़िम्बाबे्व  

❖ धजम्बाबे्व की राजधानी हरारे में जलवायु और 

स्वास्थ्य अफ्रीका समे्मलन (CHAC 2024) का 

आय जन धकया गया। 

❖ यह एक ऐसा समे्मिन है ज  अफ्रीका को 

जलवायु पररवतडन और स्वास्थ्य के प्रबतचे्छदन 

पर वैबश्वक संवाद में िाता है।  

❖ 29-31 अकू्टबर तक ििने वािे तीन धदवसीय 

समे्मिन का उदे्दश्य अफ्रीका में स्वास्थ्य और 

कल्याण पर जिवायु पररवतषन के हाधनकारक 

स्वास्थ्य प्रभाव  ं से धनपटने की तत्काि 

आवश्यकता क  संब धधत करना है। 
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बवबवध  

❖ भारतीय रेिवे ने स्स्वट्जरिैंर् के पयाषवरण, 

पररवहन और संिार धवभाग के साि द न  ंदेश  ंके 

बीि तकनीकी सहय ग क  बढावा देने के धिए 

एक समझौता ज्ञापन (एमओयू) पर हस्ताक्षर धकए। 

इससे भारतीय रेलवे को प्रौद्योबगकी 

साझाकरण, टर ैक रख-रखाव, प्रबंधन और 

बनमाडण सबित बवबभन्न के्षत्रो ंमें सियोग के बलए 

व्यापक ढांचा प्रदान करेगा।  
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