
National Skill Qualification Frame Work (N S Q F) 
SUBJECT: BEAUTY AND WELLNESS (65) 

MODEL QUESTION PAPER  2023-24 

Time: 2hours 15 mins                 I PUC                          Max Marks: 60 

 
PART- A 

I. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ೆೆಗಳಿಗೆ ಅಥಾವ ಅಪ್ೂರ್ಣ ಹೆೇಳಿಕೆಗಲಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಆಯ್ಕುಗಳನಕೆ ನೇಡಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನಕೆ  

ಸೂಕ್ತವಾದ ಉತ್ತರವನಕೆ ಬರೆಯಿರಿ                                                             1x10 =10 

1. ದಕುಂಡಗಿನದೆೇಹದಆಕಾರವನಕೆ ಸಾಮಾನಯವಾಗಿ ಹೇಗೆ ಕ್ರೆಯಲಾಗಕತ್ತದೆ. 

a. ಅರಗಕಯಲ್ಸ್ ಆಕಾರ    b.ದಕುಂಡಾದಅಥಾವ ಸೆೇಬಿನ ಆಕಾರ 

c. ಆಯಾತ್ಆಕಾರ        d.ತ್ರರಭಕಜಆಕಾರ 

2. ಇದಕ ಆರೊೇಮಥೆರಪಿಯಲಿಿ ಬಳಸಲಾಗಕವ ಮಕಖ್ಯಉತ್ಪನೆವಾಗಿದೆ. 

a. ಕ್ೂದಲ್ ಎಣ್ೆೆ         b.ಅಡಕಗೆ ಎಣ್ೆೆ       c. ಸಾರಭೂತ್ದಎಣ್ೆೆ            d. ಕೆರಿಯರ ಎಣ್ೆ ೆ

3.   ಈ ರಿೇತ್ರಯಚಮಣದ ಜನರಕ ಸುçಬರನಕೆ ಬಳಸಕವುದಕ ಉತ್ತಮ. 

a. ಒರ್ಚಮಣ   b.ಸಹಜಚಮಣ     c. ಮಿಶ್ರರತ್ ಚಮಣ     d.ಎಣ್ೆೆಚಮಣ 

4.   ಸಲ್ಹಾ ತ್ುಂತ್ರವುಇದನಕೆ ಸಳಗೊುಂಡಿದೆ. 

     a. ಸಮತೊೇಲ್ನ   b.ದೃಷ್ಟಿಗೊೇಚರ c. ಕೆೈಪಿಡಿ               d. ದೂರದೃಷ್ಟಿ 

  i) a, b & c are correct        ii) b, c & d are correct   

 iii) a, c & b are correct         iv) c, b & d are correct 

5.   ಇದಕ ಪ್ಾಯಚ್ ಮೇಲ್ಕುಖ್ವಾಗಿದಪ್ಪವಾಗಿರಕತ್ತದೆ ಮತ್ಕತತ್ರೇವರವಾದಒತ್ತಡದ ಫಲಿತಾುಂಶವನಕೆ ಹೊುಂದೆರಕತ್ತದೆ. 

a. ಕಾನ್ಣ      b. ಕಾಯಲ್ಸ್     c. ಫ್ಾಿಟ್ ಪ್ಾದ    d.  ಪ್ೆಡಿಸ್ 

6.   ನೇಲಿ ಕ್ರ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಪ್ೂರಕ್ ಬರ್.್ ರ್ 

a.ಕೆುಂಪ್ು      b. ನೇಲಿ     c. ಕೆೇಸರಿ       d. ಹಸಿರಕ 

7. ಈ ಸುಂಖ್ೆಯಯದಾರವನಕೆ ಹೆೈಬೊರ ಮಾಡಲ್ಕ ಬಳಸಕತೆತೇವೆ. 

a.40                     b. 50         c.60                d.70 

8.   ಇದಕಚಮಣದ ಮೇಲೆುöÊ ಮೇಲೆ ವಿಸತರಿಸಿರಕವ ಕ್ೂದಲಿನ ಸಾಾನವಾಗಿದೆ 

a.ಕ್ೂದಲ್ಕ ಬೆೇರಕ     b.ಮೃದಕಕ್ೂದಲ್ಕ     c.ಮಡಕಲಾ ಿ    d.ಕ್ಕಯಟಿಕ್ಲ್ 

9.     ಸಲ್ೂನೆಲಿಿ ಬಳಸಕವ ಸೊುಂಕ್ಕರಹತ್ ಪ್ರತ್ಹಾರಗಳು 

a. ಬಾಬಿಣ ಸೆೈಡ್      b.ಡೆಟಾಲ್       c.ಸಾವೊಲೊೇನ್      d ಪ್ೆನಾಯಿಲ್ 



10.   ಇದಕ ಸುಂವಹನಕೆು ಅಡೆತ್ಡೆಗಳಲಿಿ ಒುಂದಾಗಿದೆ 

a.  ಟಗಾಣನ್ ಬಳಸಕವುದಕ       b.  ಭಾವನಾತ್ುಕ್ಅಡೆತ್ಡೆ 

c. ಗಮನ ಸೆಳೆಯಕವುದಕ        d.ಮೇಲಿನ ಎಲಿ್ವು 

i) a, b & c are correct         ii) a, b & d are correct  

iii) a, c & b are correct       iv) a, d & b are correct 

                                                              Part - B 

II.   ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿ (10 ಮಾತ್ರ)      2×10=20 

11.   ರಾ ಯಪೇಟ್ ಎುಂದರೆನಕ? 

12. ದೆೇಹದ 5 ಆಕಾರಗಳನಕೆ ವಾಯಖ್ಾಯನಸಿ. 

13.  ವೃತ್ರತ ತೆೈಲ್ಗಳು ಯಾವುವು? ಯಾವುದಾದರೂ ವೃತ್ರತ ತೆೈಲ್ಗಳನಕೆ ತ್ರಕಿಸಿ  

14. ಉಗಕರಕಆಕಾರವನಕೆ ನೇಡಕವಾಗ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೆೇಕಾದ ಅುಂಶಗಳಾವುವು? 

15. ಪ್ಾದೊೇಪ್ಚಾರದ ಹೆಸರಕಅದರಲಿಿರಕವ ಪ್ರಕಾರನಕೆ ತ್ರಳಿಸಿ.   

16. 5ಕೆಮಿಕ್ಲ್ ಪಿೇಲ್ ಗಳನಕೆ ಪ್ಟಿಿಮಾಡಿ 

17. ಥೆರಡಿುಂಗ £ವಿರೊೇಧಾಭಾಸಗಳು ಯಾವುವು? 

18.  ಹೆೈಬೊರೇ ಮಾಡಲ್ಕ ಅಗಲ್ವನಕೆ ಹೆೇಗೆ ನರ್ಣರಿಸಕವಿರಿ. 

19. ಕ್ೂದಲಿನ ಮೂರಕ ಮಕಖ್ಯ ಪ್ದರಗಳಾವುವು? 

20.ಕ್ೂದಲಿಗೆ ಬರೆ್ಹಚಚಲ್ಕಯಾವುದಾದರಕಎರಡಕ ಕಾರರ್ಗಳನಕೆ ನೇಡಿ. 

21.ಕ್ೂದಲ್ಕ ಬರೆ್ ಸೆೇವೆಯ ಮೊದಲ್ಕ ಪ್ಾಯಚ್ ಪ್ರಿೇಷೆಯನಕೆ ಮಾಡಲಾಗಕತ್ತದೆ ಏಕೆ ಸಮರ್ಥಣಸಿ. 

22. ಅಪ್ಾಯ ಮತ್ಕತರಿಸ್ು ನಡಕವಿನ ವಾಯತಾಯಸವನಕೆ ತ್ರಳಿಸಿ. 

23. ಸುಂವಹನದ ಅುಂಶಗಳು ಯಾವುವು? 

PART - C 

III.  ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿ (6 ಕೆು ಮಾತ್ರ)      6×3=18 

24. ಒತ್ತಡವನಕೆ ನವಣಹಸಲ್ಕ ಯಾವುದಾದರೂ ಮೂರಕ ಸಲ್ಹೆಗಳನಕೆ ಪ್ಟಿಿಮಾಡಿ. 

25. ಹಸಾತಲ್ುಂಕಾರ ಮಾಡಕವಾಗ ಆಗಕವ ವಿರೊೇಧಾಭಾಸಗಳು ಯಾವುವು? 

  



26.  ಹಸಾತಲ್ುಂಕಾರಕೆು ಬೆೇಕಾಗಿರಿವ ಸಾರ್ನ ಸಾಮಗಿರಗಳನಕೆ ಪ್ಟಿಿ ಮಾಡಿ. 

27.   ಪ್ಾದದ ಉಗಕರಕಗಳನಕೆ ಕ್ತ್ತರಿಸಕವಾಗ ಪ್ರಿಗಣಿಸಬೆೇಕ್ಣದ ಅುಂಶಗಳು ಯಾವುª 

28. ಪ್ಾಯರಾಪಿನ್ ಪ್ಾದೊೇಪ್ಚಾರದ ಪ್ರಕಿರಯ್ಕಯನಕೆ ವಿವರಿಸಿ. 

29.  ಐಯಟೊೇಪರೊಸಿಸ್ ಡೆೈನ್ ಕ್ರಸಿಟೆೆ಼ಷನ್ ನಡಕವಿನ ವಯತ್ಯಸವನಕೆ ತ್ರಳಿಸಿ. 

30. ಡೆೈಮುಂಡ್ ಫ್ೆಶ್ರಯಲ್ ಮಾಡಕವ ವಿಧಾನವನಕೆ ವಿವರಿಸಿ. 

31. ಕ್ೂದಲ್ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಚಕ್ರದ ಮೂರಕ ಹುಂತ್ಗಳನಕೆ ಚರ್ಚಣಸಿ. 

32. ದೂರವಾಣಿಯಲಿಿ ಮಾತ್ನಾಡಲ್ಕಆುಂಗಿ ಮೌಖಿಕ್ ತ್ುಂತ್ರಗಳು ಪ್ಟಿಿಮಾಡಿ. 

33.  ಗಾಯಗಳು ಮತ್ಕತ ಕ್ಟ್ ಗಳ ರ್ಚಕಿತೆ್ಯನಕೆ ವಿವರಿಸಿ. 

PART -D 

IV. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಶ್ೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿ ( 2ಕೆು ಮಾತ್ರ)                               6×2=12 

34. ಪ್ಾಯರಾಫಿನ್ ಹಸಾತಲ್ುಂಕಾರರ್ಚಕಿ್ಯ ಪ್ರಯೇಜನಗಳನಕೆ ಯವುವು? 

35. ಆರೊೇಮಥೆರೆಪಿ ಬಗೆ ೆಸರೆ್ ಟಿಪ್ಪಣಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

36. ಸೊೋಕಿಕ್ಣೆಿನ ಮೇಕ್ಪ್ ಮಾಡಕವುದನಕೆ ಹುಂತ್ ಹುಂತ್ವಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ. 

37. ಸಲ್ೂನನಲಿಿ ನೇವು ಪ್ುಸತಕ್ ಹೆೇಗೆ ನವಣಹಸಕತ್ರತೇರಿ. 

 

 

 

 

 

                                                    

  



(English version) 

I Four alternative are given for each of the following questions or incomplete statements only 

one of them is correct or most appropriate choose the correct alternative and write the 

complete answer;           1X10=10 

 

1) Round body shapes commonly called as 

a) Hourglass                      b) circle or apple shape  

 c) rectangular shape     d) Triangular shape 

2) This is the main product used in Aromatherapy 

a) Hair Oil         b) Cooking Oil   c) Essential Oil       d) Carrier Oil 

3) People with this type of skin should avoid Scrub 

         a) Dry Skin  b) Normal Skin  c) Combination Skin  d) Oily Skin 

4) Consulting Technique includes 

a)  Questioning b) Manual     c) Visual   d) Fore sight  

   i) a, b & c are correct        ii) b, c & d are correct   

 iii) a, c & b are correct         iv) c, b & d are correct 

5) This is a patch of hard thickened skin which accumulates as a      result of pressure 

        a) Corns   b) Callus   c) Plat feet    d) Tines pedis 

   6) Complimentary colour for Blue Eyes 

a) Red     b) Blue   c) Orange    d) Green 

  7) This numbered thread is used in Eyebrow Threading 

a) 40       b) 50       c) 60          d) 70 

8) This is the position of the hair that extend above skin surface 

a) Hair Root   b) Hair Shaft  c) Medulla    d) Cuticle 

9) Disinfectant Solutions used in Salon are 

a) Barbicide   b) Dettol   c) Savlon    d) Phenyl 

10) This is one of the barriers to communication 

a) Using Targon   b) Emotional Barrier  c) Balance d) Lack of the attention    

        i) a, b & c are correct          ii) a, b & d are correct  

       iii) a, c & b are correct       iv) a, d & b are correct 

II. Write answer following questions (any 10)      2 X 10 = 20 

11) What is rapport? 

12) Name 5 basic body shapes. 

13) What are carrier oils? Name any 2 carrier oils. 

  



14) List the points to be considered while giving Nail shape. 

15) What is Pedicure? Name the type in it. 

16) List out any 4 chemical peels. 

17 What are the contraindications for threading? 

18) \How do you determine eyebrow width? 

19) Which are the 3 main layers of Hair? 

20) Give any 2 reasons why people colour their hair. 

21) Patch test is done before Hair colour Service. State true or false. Justify. 

22) Differentiate between Hazard and Risk. 

23) What are the components of Communication? 

 

III. Write the answers for the following questions. (Any 6)       6X3=18 

24) List any 3 tips to manage stress 

25) What is the contraindication for Manicure? 

26) List the Tools & Equipment’s required for Manicure. 

27) What are the points to be considered while shaping Nails of Foot? Name the type of nails. 

28) Explain the process of Paraffin Pedicure. 

29) Differentiate Iontophoresis and Deincrustation. 

30)Explain the procedure for Diamond Facial 

31) Discuss the 3 phases of Hair growth Cycle 

32) Enlist the verbal tactics for speaking on telephone. 

33) Explain the treatments for cuts and wounds. 

IV. Write the answers following the questions. (any 2)       2X6=12 

34)What are the benefits of Paraffin Manicure Treatment? 

35) Write a note on Aromatherapy. 

36) Write step by step application of Smokey Eye makeup. 

37)How to maintain Book Keeping? 

 

                             ********************** 


