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बिहार से्पशल 

योग आसन लीग परिणाम 

खबिो ों में क्ो ों? 

❖ खेलो इोंडिया अस्मिता योग आसन मडिला लीग 

(पूर्वी के्षत्र) 22 अगस्त 2024 को डबिाि के पटना 

में पाटडलपुत्र स्पोटट्स कॉम्प्लेक्स में शुरू हुई। इस 

प्रतियोतगिा में के्षत्र के तितिन्न राज्ोों की मतिला 

एथलीटोों द्वारा तकए गए तितिन्न योग आसन शातमल 

थे। डबिाि योगासन खेल मिासोंघ पिली बार 

लीग की मेजबानी कर रिा िै। 

शीर्् प्रदश्नकता् 

पडिम बोंगाल: 

❖ अोंडकता धािा औि टीना खातून ने अपने 

समन्विि और समकातलक आसनोों के साथ युगल 

िगग में स्वर्ग पदक जीिा। 

❖ सोंडित पुिकैत औि डिमाडिजा िाय बसुडनया ने 

कलात्मक एकल िगग में स्वर्ग पदक जीिा। 

डबिाि: 

❖ डप्रया कुमािी अग्रर्वाल औि अनमोल कौडशक ने 

अपने-अपने िगग में रजि पदक अतजगि करिे हुए 

दूसरा स्थान िातसल तकया। 

प्रडतभागी: 

❖ इस आयोजन में तबिार, झारखोंड, अरुर्ाचल 

प्रदेश, असम, मेघालय, मतर्पुर, तमजोरम, 

नागालैंड, तत्रपुरा, तसन्विम, पतिम बोंगाल और 

ओतडशा सतिि पूिी के्षत्र के राज्ोों की पाोंच सौ 

मतिला न्वखलात़ियोों ने िाग तलया। 

अंतरराष्ट्र ीय संिंध 

प्रधानमोंत्री मोदी की यूके्रन यात्रा  

यात्रा अर्वलोकन: 

❖ डदनाोंक: 21-23 अगस्त, 2024 

❖ ऐडतिाडसक मित्व: प्रधानमोंत्री नरेंद्र मोदी की 

यूके्रन यात्रा जनिरी 1992 में राजनतयक सोंबोंध 

शुरू िोने के बाद से तकसी िारिीय प्रधानमोंत्री की 

पिली यूके्रन यात्रा िै। 

❖ यात्रा डर्वर्विण: 

➢ यूके्रन की यात्रा: मोदी 23 अगस्त को एक 

तिशेष टर ेन "रेल फोसग िन" से पोलैंड की यात्रा 

के बाद साि घोंटे की सोंतक्षप्त यात्रा के तलए 

यूके्रन पहुोंचे। 

➢ िेल फोस् र्वन के बािे में: यूके्रनी रेलिे द्वारा 

सोंचातलि यि तिशेष टर ेन मूल रूप से क्रीतमया 

में पयगटन के तलए तडजाइन की गई थी। चल 

रिे रूस-यूके्रन युद्ध और यूके्रनी ििाई के्षत्र के 

बोंद िोने के कारर्, यि तिदेशी गर्मान्य 

व्यन्वियोों के तलए पसोंदीदा यात्रा मोड बन गया 

िै। यि टर ेन पोलैंड के पे्रजेतमस्ल ग्लोनी से कीि 

िक 700 तकलोमीटर की यात्रा लगिग 10 घोंटे 

में पूरी करिी िै। फरिरी 2023 में राष्ट्र पति जो 

तबडेन की यूके्रन यात्रा के बाद इसका नाम 

बदलकर रेल फोसग िन कर तदया गया। 

िाि समझौतो ों पि िस्ताक्षि डकए गए: 

1. कृतष एिों खाद्य उद्योग के के्षत्र में सियोग से सोंबोंतधि 

समझौिा 

2. तचतकत्सा उत्पादोों के तितनयमन के के्षत्र में सियोग 

से सोंबोंतधि समझौिा ज्ञापन 

3. उच्च प्रिाि िाले सामुदातयक तिकास से जु़िी 

पररयोजनाओों के कायागियन िेिु िारिीय मानिीय 

अनुदान सिायिा से सोंबोंतधि समझौिा ज्ञापन 

4. 2024-2028 के दौरान साोंसृ्कतिक सियोग िेिु 

कायगक्रम 

  

डबिाि समसामडयकी 
 

26th Aug, 2024 
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उपिाि औि मानर्वीय सिायता 

❖ BHISHM Cubes: प्रधानमोंत्री श्री नरेन्द्र मोदी ने 

यूके्रन सरकार को चार ‘भीष्म (सियोग, डित 

औि मैत्री के डलए भाित स्वास्थ्य पिल) कू्ब्स’ 

की सौगाि दी। ये पोटेबल अस्पिाल, अपनी िरि 

के पिले, िेजी से िैनाि तकए जा सकिे िैं और 

बोंदूक की गोली के घाि, जलने, फै्रक्चर और बहुि 

कुछ सतिि कई तचतकत्सा आपाि न्वस्थतियोों को 

सोंिालने के तलए सुसन्विि िैं। प्रते्यक कू्यब 200 से 

अतधक रोतगयोों का इलाज कर सकिा िै। िारिीय 

तिशेषज्ञ यूके्रनी कतमगयोों को उनके ऑपरेशन का 

प्रतशक्षर् देंगे। 

साोंसृ्कडतक भ्रमण 

❖ मिात्मा गाोंधी प्रडतमा: मोदी ने कीि के 'ओएडसस 

ऑफ पीस' पाक् में मिात्मा गाोंधी की प्रडतमा का 

दौरा तकया, श्रद्धाोंजतल अतपगि की और समकालीन 

िैतिक चुनौतियोों के समाधान के रूप में गाोंधी की 

तशक्षाओों पर तिचार तकया। 

 

रक्षा एवं सुरक्षा 

भाित का पिला पुन: प्रयोज्य िाइडिि िॉकेट: रूमी-1 

खबिो ों में क्ो ों? 

िारि ने 24 अगस्त, 2024 को मोबाइल लॉन्चर का 

उपयोग करके चेन्नई के तथरुतिदोंधई से अपना पिला पुन: 

प्रयोज् िाइतिड रॉकेट, 'रूमी-1' सफलिापूिगक लॉन्च 

तकया िै। 

❖ डर्वकास: मातटगन समूि के सियोग से ितमलनाडु 

न्वस्थि स्टाटग-अप से्पस जोन इों तडया द्वारा तिकतसि। 

❖ इसने 3 कू्ब सैटेलाइट औि 50 

पीआईसीओ(PICO) सैटेलाइट को सबऑतबगटल 

प्रके्षप पथ में पहुुँचाया। 

❖ इन सैटेलाइट का प्राथडमक डमशन ग्लोबल 

िातमिंग और जलिायु पररििगन पर शोध के तलए 

डेटा एकत्र करना िै। 

❖ लॉन्च के बाद: सैटेलाइट को िैनाि करने के बाद, 

रॉकेट समुद्र में तगर जाएगा और उसका दोबारा 

इसे्तमाल तकया जा सकेगा। 

 

िडि्त  योजनाएों  

सुभिा योजना का शुभािोंभ 

खबिो ों में क्ो ों? 

ओतडशा के मुख्यमोंत्री मोिन माझी ने 23 अगस्त, 2024 

को सुिद्रा योजना शुरू करने की घोषर्ा की। 

मडिलाओों के डलए डर्वत्तीय सिायता 

❖ इस योजना के ििि 21 से 60 िषग की आयु की एक 

करो़ि मतिलाओों को पाोंच िषों (2024-25 से 

2028-29) में 50,000 रुपये प्रदान तकए जाएों गे। 

❖ प्रते्यक लािाथी को प्रति िषग ₹10,000 तमलेंगे, जो 

राखी पूतर्गमा और अोंिरागष्ट्र ीय मतिला तदिस पर 

₹5,000 की दो तकस्तोों में तििररि तकए जाएों गे। 
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डर्वडर्वध   

िाष्ट्र ीय डिडकत्सा िडजस्टि पोट्ल का शुभािोंभ 

खबिो ों में क्ो ों? 

कें द्रीय स्वास्थ्य और पररिार कल्यार् मोंत्री श्री जगि प्रकाश 

नड्डा ने िारि में पोंजीकरर् के तलए पात्र सिी एमबीबीएस 

डॉक्टरोों के पोंजीकरर् के तलए राष्ट्र ीय तचतकत्सा आयोग 

(NMC) के राष्ट्र ीय तचतकत्सा रतजस्टर (NMR) पोटगल का 

उद्घाटन तकया। 

पोट्ल की डर्वशेर्ताएँ एर्वों उदे्दश्य 

❖ व्यापक िेटाबेस: 

पोटगल को देश िर के सिी पोंजीकृि एलोपैतथक 

(एमबीबीएस) डॉक्टरोों के तलए एक व्यापक 

डायनेतमक  डेटाबेस के रूप में काम करने के तलए 

तडजाइन तकया गया िै। 

❖ एनएमसी अडधडनयम अनुपालन: 

राष्ट्र ीय तचतकत्सा रतजस्टर एनएमसी अतधतनयम, 

2019 की धारा 31 के ििि अतनिायग िै, तजसमें 

किा गया िै तक एनएमसी का एतथक्स और 

मेतडकल रतजस्टर ेशन बोडग (EMRB) इलेक्टर ॉतनक 

रूप में एक लाइसेंस प्राप्त मेतडकल पै्रन्वक्टशनर के 

नाम, पिा और सिी मान्यिा प्राप्त योग्यिाओों का 

एक राष्ट्र ीय रतजस्टर बनाए रखेगा। 

पुस्तकें  एर्वों  लेखक 

ई-पडत्रका "सपनो ों की उडान" 

खबिो ों में क्ो ों? 

कें द्रीय तशक्षा मोंत्री धमेंद्र प्रधान ने िारि के पिले राष्ट्र ीय 

अोंिररक्ष तदिस को तचतिि करने के तलए "सपनोों की 

उ़िान" नामक एक ई-पतत्रका जारी की। 

❖ पडत्रका ििना: यि ई-पतत्रका देश िर के छात्रोों, 

तशक्षकोों और अतििािकोों की िेजी गई कतििाओों, 

तनबोंधोों, किातनयोों, उपाख्यानोों और पिेतलयोों का 

एक आकषगक तमश्रर् िै। 

सोंके्षप में समािाि 

❖ सोंयुि राज् अमेररका के पास सबसे ब़िा स्वर्ग 

िोंडार िै, तजसके पास 8,133 टन िै, उसके 

बाद जमगनी के पास 3,351 टन, इटली के पास 

2,451 टन, फ्राोंस के पास 2,437 टन और रूस 

के पास 2,335 टन िै। चीन 2,264 टन के साथ 

छठे स्थान पर िै, जबतक िारि 840 टन के 

साथ नौिें स्थान पर िै। 

❖ अफगातनस्तान पर कब्जा करने के बाद पिली 

बार िातलबान ने मािलिी बदरुद्दीन को सोंयुि 

अरब अमीराि में अपना राजदूि तनयुि तकया 

िै। िीन के बाद यूएई दूसिा देश बन गया 

तजसने राजदूि स्तर पर िातलबान के दूि को 

स्वीकार तकया। 

❖ इटली की रै्वलेंडटना पेडटर लो पेरिस पैरालोंतपक 

खेलोों में िाग लेने िाली पिली टर ाोंसजेंडर मतिला 

बनने जा रिी िैं। 50 साल की उम्र में पेतटर लो 

दृतष्ट्बातधि एथलीटोों के तलए T12 िगीकरर् के 

अोंिगगि 200 और 400 मीटर दौ़ि में िाग 

लेंगी। 

 

 

 

https://smart.link/7wwosivoicgd4
https://t.me/pw_upsc

